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మనం తీనుకునే ఆహారంలో కొంతభాగం మన శరీరా 

నికి ఉపయోగపడకుండా నిరుపయోగంగా శరీరంలో నిండి 

పోయి, మూతం ద్వారా షుగర్‌ పేరుతో బయటికిపోఠే 
దాన్ని షుగర్‌ వ్యాధి అంటారు. 


ఈ వ్యాధి వచ్చాక అదేపనిగా, తిండే 'ఫ్యేయ 
పెట్టుకోకుండా శారీరక అవసరాన్ని బట్టి య. ఆహో 
రాన్నీ కీనుకుంటూ, ఒంట్లో నిరుపయోగంగా పడివున్న 
ఆహార సారాన్ని శారీరకంగా ఖర్చు చేసేందుకు కావలసిన 
వ్యాయామం చేస్తూ అపసరమైన మందులు వాడుకోవడమే 
ఈ వ్యాధికి చికిత్స. 


నీరసం ఎందుకు పస్తుంది ? 


మన ఆహారంలో పిండిపదార్హాలు గ్లూకోజ్‌ ని తయారు 
చేస్తాయి. గ్లూకోజ్‌ శక్తిగా మారి ఎడి పొందుతుంది. ఆరోగ్య 
వంతుడు ఆహారాన్ని తీసుకున్నా, నేరుగా గ్లూకోజ్‌ ఫేన 
కున్నా, వెంటనే శ క్తివంతుడౌతాడు. కానీ కొన్ని కారణాల 
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వలన ఈ గ్లూకోజ్‌ శక్తిగా మార్చిడి చెందకుండా అలాగే 
నిలవైపోతుంది. క్రమేణా గ్లూకోజ్‌ నిలువ శరీరంలో పెరిగి 
పోయి మధుమేహ రోగిగా మనిషిని బయట వేస్తుంది. 


అలా శరీరంలో నిలువలుగా 'పేరుకొనిపోయినగ్లూకోజ్‌ 
అనే పంచదారలాంటి తియ్యటి పదార్హం మూతం "ద్వారా 
బయటికి వృధాగా పోతుంది. అందుకే "'మధుమేహరోగి మొట్ట 
మొదటగా విపరీతమైన నీరసానికి లోనౌతాడు. 


శరీరంలో వుండే షుగర్‌ మన శరీరానికి వుపయోగ 
పడకుండా బెటకు పోతుంది కదా_అలా పోయేదానికి సర 
పడ, ఇంకా స్త గ్లూకోజో, పంచదారో తింకు సరిపోదా అని 
మీరడగవచ్చు -- కానీ, అలా చేస్తే బయటికి పోవడం అనే 
(ష్మకియ ఆగదు కదా. ఒక వంక, లోపల గ్లూకోజ్‌ శరీరా 
నికి వుపయోగపడకుండా పెరిగిపోతుంటే ఇంకా గ్లూకోజో, 
పంచదారో తింటానంసే ఎలా ...? 


ఇన్సులిన్‌ ఎందుకు తీసుకోవాలి ? 


చక్కెర పదార్థాలు శరీరానికి వుపయోగ పడకుండా 
నిలవవుండిపోవడం మొదట తగ్గాలి. అలా నిలవనీకుండా, 
తయారయిన గ్లూకోజ్‌ ని తయారై నట్లు “శక్తిగా మార్చి 
"పెళ్లే పదార్థాన్ని “ఇన్సులిన్‌” అంటారు. 


లోపల గ్లూకోజ్‌ నిలవ పెరిగినప్పుడు “ఇన్సులిన్‌”ని 
కీనుకొంటూ, ఆహారంలో గ్లూకోజ్‌ ని "పెంబే పదార్థాల్ని 
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తగ్గించడం మొదలెడితే మధుమేహం వ్యాధే తనకున్నట్లు రోగి 
మరచిపోగలడు. 


ఇన్సులిన్‌ ని కనుక్కోవడం బంగారాన్ని కనుక్కో 
వడం కన్నా గొప్పది. 1921లో ఆ మహద్భాగ్యం మని 
షికి లభించింది. కెనడాకు చెందిన , జెంటింగ్‌ అనే యువకు 
డైన "స్పెషలిస్టు, బెస్ట్‌ అనే యువకుడయిన మరో జూనియర్‌ 
అసిసైంటూ ఇన్సులిన్‌ ని కనుగొన్నారు. సీరసం నించీ, బల 
హీనతనుంచీ మానవజాతికి విముక్తి పసాదించిన వారికి 
జోహార్లు | 
మధుమేహంలో చికిత్సా తయం 


అయితే డయబెటిస్‌ నించి మనిషి రకింపబడడానికి 
ఆహారంలో మార్చు తీనుకువస్తేనూ, ఇన్సులిన్‌ తీసుకుం 
సేనూ సరిపోతుందనుకోవడం కూడా పొరబాటు. శరీరం 
సంపూర్ణంగా అలిసిపోయేంతవరకూ వ్యాయామం చెయ్యక 
పోతే “ఇన్సులిన్‌” కూడా చెయ్యగలిగింది ఏమీలేదని గుర్తుం 
చుకోవడం అవసరం. 

ఎక్సర్‌ సెజ్‌ (వ్యాయామం) చేస్తూ ఇన్సులిన్‌ వాడితే, 
మూ(తంలోంచి షుగర్‌ బయటకుపోకుండా మనిషి మామూలు 
ఆరోగ్యవంతమైన స్థితికి వచ్చేస్తాడు. బెస్ట్‌ అంటాడు ఇన్సు 
లిన్‌ మధుమేహ వ్యాధిలో అన్ని. లషణాల్ని తీసిపారేస్తుంది. 
అదీ ఎక్సర్‌ సెజ్‌ వున్నప్పుడే !! ఇంక ఆహారం. డయబెటిస్‌ 
శేర్‌లో ఆహారానికి మూడో స్థానం వుంది. 

మొదటిది ఇన్సులిన్‌, రెండోది వ్యాయామం,మూడోధి 
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ఆహారంలో (శద ఇందులో మొదటి రెండింటినీ అ శద్ద్ధ 
చెయ్యని వ్యక్తికి ఆహారం విషయంలో మినహాయింపులు 
(పకటించే అవకాశం వుంది. ఇన్సులిన్‌ను గానీ, వ్యాయా 
మాన్నిగానీ మరచిపోతే ఎంత ప్రసిద్ధి చెందిన వైద్యు డైనా 
చెయ్యగలిగింది చాలా తక్కువ, 


మూడుపూటలా భోజనం 


ఈ రెండూ సక్రమంగా వున్నప్పుడు __ఉదయం 
పూట పళ్ళూ, రొపై, చెన్న, ఒకటి రెండు కోడిగుడ్లు, 
మాంసం, కాఫీ, పాలు ఇత్యాది అన్నీ తీసుకోవచ్చు. 


మధ్యాహ్నం మాంసం, చేప, కూరగాయలు, పళ్ళు 
ఎంచక్కా తినవచ్చు. కూరగాయల్లో కూడా అన్నంతక్కువ 
కూర ఎక్కువగా తీసుకోవడం ఇంకా మంచిది. కానీ, పిండి 
పదార్దాలు ఎక్కువగా వుండే బంగాళాదుంప వగైరాల్ని 
తగ్గించి తినమని వైద్యశాస్త్రం చెపుతోంది. 


ఇంక రాతి భోజనం విషయం. ర్మాతిపూట కూడా 
మధ్యాన్నం అంత భోజనం పీసుకోవచ్చు. అందుకు యే 
విధమైన అభ్యంతరం లేదు. ఎందురంఆే, ఇన్సులిన్‌ నీ, 
వ్యాయామాన్ని స్మకమంగానే అమలుపరుస్తున్నారు కాబట్టి | 


మానవ శరీరం 


కానీ ఇక్కడో ముఖ్యవిషయం చెప్పాలి. నూరు సంవ 
త్సరాల మానవ జీవితాన్ని రెండుదశలుగా విభజించుకుంసే 
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మొదటి దశలో శరీరం వ వ్యదిని ఫొందుతుంది. రెండో దశలో. 
&ీణించడం వె పారంభిస్తుంది. "అంతే జీవన కియల్లో నిర్మాణా 
త్మక'మైనవి మొదటి. దశలోను, విచ్చిన్నకియలు శెండో 
దశలోను జరుగుతాయి. 

దీన్నిబట్టి సగంపడిలో పడ్డ మనుషులకి, శరీర నిర్మా 
ణము వుండదు. కాబటి అధిక కమెన పోషక పదార్థాల అవ 
సరం అంతగా వుండదని _ అర్హంచేనుకోవచ్చు. శరీరాన్ని 
వున్నదాన్ని వున్నట్లు ఆరోగ్యంగా వుంచుకోవటానికే ఆ 
వయస్సులో ఆహారం అవసరం అవుతుందన్నమాట. 

అలాంటి పరిస్థితుల్లో అసలే ఆహారం _వంటబట్టని 
వ్యాధితో బాధపడ్తున్న మధుమేహరోగికి రాతిపూట కూడా 

పూర్తి భోజనం మం, 

షుగర్‌ పెరగడానికి కార ఇమైన పిండి పదార్ధాలు 
ఎక్కువగా వున్న ఆహార పదార్థాన్ని ఒకపూట తినటం ఈ 
వ్యాధిలో చాలా అవసరం కూడానూ. ఈ కారణం చేతే 
వెద్యులు రాషతిపూట “వరిఅన్నం మానెయ్యమని చెప్తారు. 

ఏమైనా భ్‌ ఫభోజనంకన్నా పాలు, వెన్న. పళ్ళరసాలు, 
కొబ్బరిబొలడాం నీళ్ళు ఇలాంటివాటికి ఎక్కువ ప్రాధాన్యత 
నివ్వడం మంచిది. 


మధుమేహం = లకకాలు 


ఎంత తింటున్నా శ క్రిలేన'పే వుండి, నీరసించి 
పోతున్నప్పుడు, సాధారణంగా నలభై దాటిన వ్యక్తులు 
సూతం పరీషించుకో వాల్చి న అవసరం "వుంది, 
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బరువుతగ్గిపోతారు. బలంతగ్గిపోతుంది. పఏీటికితోడు 
దాహం ఎక్కువగా అవుతుంటుంది. " ఆకలీ అంతే! విపరీత 
మెన ఆకలివేస్తుంటుంది. “పొద్దస్తమానం తింటూనే వున్నాను 
డాక్టర్‌_.. తిన్న దంతా ఏమైహోతుందో అర్థంకావడంలేదు, 
ఒకు నీరసం, కాళ్ళూ కేతు పీక్కుపోతున్నాయి” = 
అంటుంటారు మధుమేహరోగులు. 


మనిష్వితగ్గిపోతోన్నకొద్దీ ఆకలి "పెరుగుతోంది అంతే, 
శరీరం తనని తాను తింటోందని అర్హం. ఈ లక్షణం రెండు 
రకాల వ్యాధుల్లో వొచ్చే అవకాశంవుంది. ఒకటి మధుమేహం, 
రెండోది.గొంతుతోవుండే థైరాయిడ్‌ (గ్రంధిలో విషలకణాలు 
(3 కోటాకి ఎకోసిన్‌ పర్సు డడం వలన కూడా ఇదే లక్షణం 
వస్తుంది. 


అందుకని ఆకలి పెరగడం, శరీరం తగ్గడం, ఈ 
విలోమస్థితి ఏర్పడగానే, వెంటనే వైద్యుని సంప్రదించడం 
చాలా అవసరం. 


మళీ మధుమేహం లకణాలలోకి వొద్దాం. కొంత 
మందిలో చర్మంమీద విపరీతమైన దురదకూడా వుండొచ్చు. 
ముఖ్యంగా జననేం దియాలమీిద ఈ దురద ఇంకా ఎక్కువ 
వుంటుంది, 

నీరు మూతం ద్వారా ఎక్కువగా పోయి శోష 
రావడంవలన. మలబద్దకం రూడా ఈ వ్యాధిలో ఎక్కువ 
మందిలో కనిపిస్తుంటుంది. 
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ఇపన్నీ యధాతధంగా ఇలాగే అందరిలోను వుండో 
లని నియమం ఏదీలేదు. వీటిలో ఏఒక్కటీ కూడా లేకుండా 
కూడా షుగర్‌ వ్యాధిని భరిస్తున్నవాళ్ళున్నారు. ఈ భరించడం 
అనేది శరీరానికి వుండే తట్టుకోగలిగే శక్రిమిద ఎక్కువగా 
ఆధారపడివుంటుంది. 


తట్టుకోగలిగే శకి వున్న మనుషులు సాధారణంగా 
తనలో "పెరుగుతున్న వ్యాధిని నిర్హష్యం చేస్తుంటారు. ఇది 
సహజం. తరచుగా మూ తపరీక్ష చేయించుకోఠపోతే మధు 
'మేహవ్యాధి ఒకసారిగా పడక పెట్టించడం ఖాయం, 


ఎల్‌. ఐ. సి. కోసమా, ఇంకేదో సందర్భంలోనో, 
ఏ వ్యాధీలేకపోయినా పరీషిచేయించవలనసి వచ్చినప్పుడు 
మూ తంలో షుగర్‌ కన్చించిన సంఘటనలు అరుదైనా 
వున్నాయి. అలా షుగర్‌ కనిపించిన ప్యక్తుల్లోమాతం మధు 
మేహానికి సంబంధించిన ఇంకే లషఉణాలూ లేకపోవడం 
ఇక్కడ (ప్రత్యేకంగా చెప్పదగిన ఏషయం. అలా మధు 
'మేహానికి సంబందించిన సిష్టుమ్స్‌ లేకుండానే కొందరు 
“కోమాలోకి వెళ్ళిపోయిన సందర్భాలున్నాయి. 

కంటి చూపుమీద కూడా డయబెటిన్‌ వ్యాధి పభావం 


వుంటుంది. ఒక్కోసారి...నరాలు అని మనంపిలుచుకు నేనాడీ 
వ్యవస్థని (NERVOUS 5౯68౧24) కూడా ఈ వ్యాధి దెబ్బ 


తీస్తుంది. నాడీవ్యవస్థ దెబ్బతిన్నప్పుడు శరీరంలో నొప్పులు 


ఎక్కువగా వుంటాయి. కండరాలను కడల్చ లేకపోవడం, 
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వుంటుంది. అందువలన నడవలేక పోవడం, నిల్చో లేక 
పోవడం ఇత్యాది అన్నిరకాల బాధలూ వుంటాయి. 


నిజానికి, నాడీవ్యవస్థ సని మధుమేహం 'దెబ్బతీసినప్పుడు 
వొచ్చిన ఈ నొప్పులు వగైరా లషిణాలు మధుమేహవ్యాధి 
తీ వతకు గుర్తు మాతమే (COVPLICATION). అంతేగానీ, 
అవి మధుమేహం లక్షణాలు మాతంకావు. 


అలాగే మూూతం కట బట్టలమీదగాని పడి 
అలాగే ఎండిపోయినప్పుడు.. ఆ పాంతం అంతా తెల్లగా 
మరకలు గట్టడం జరుప 


' ఎక్కువమంది మధుమేహవా బ్రఖ్మిగిస్టులు లె ౦గిఠంగా 
అసమర్థులమైపోయామని భావించుకొనడం 
మందిలో కనిపించింది. 


జువెనై ల్‌ మెచ్యూరిటీ 


వృద్దులు, వాగాలావుగా వుండే వ్యక్తులు మధుమేహా 
నికి చాలా దగ్గరగా వుంటారు. మధుమేహలకణాలు చాలా 
నెమ్మదిగా సంక్రమిస్తాయి. కాంప్ర్లికే ౩షన్సు కూడా నెమ్మడి 
ఖ్‌ వుంటాయి. అలాగే వ్యాధి తగ్గడం రూడా నెమ్మదిగానే 
పుంసుంది. 


అలాగాక యువకులు, సన్నగా వుండే వృదులకు 

అ జు 
మధుమేహవ్యాధి స ౦ భవించేఅవకాశ ౦, వుంది, 
త్వ రగా శీపంగా ఈ లక్షణాలు వాళ్ళలో వ్యాపిస్తాయి, 
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మధుమేహంలోని విషలకణాలు (కీటోనిస్‌) వీరికి తొందరగా 
వచ్చే సూచనలున్నాయి. 


ఇలా చెప్పడం జనరల్‌ రూలేం కాదు. కానీ, ఎక్కువ 
మంది విషయంలో ఇలాగే జరిగింది. 


త్వరగానూ, తీవంగానూ వచ్చేదాన్ని._“జువెనై ల్‌ 
నెస్‌ ఆన్‌ సెట్‌” అనీ, నెమ్మదిగా వచ్చేదాన్ని “మెచ్యూరిటీ 
'టెప్‌ ఆన్‌ సెట్‌” అనీ అంటారు. యువకుల్లో జువెనైల్‌ "కప్‌, 
వృదులో మెచ్యూరిటీ . పెప్‌ వచ్చేందుకు అవకాశాలు 
ఎ 5 bs ఎ 
న్నాయి. 


“మూ తంలో షుగర్‌” ఎక్కడిది? 


మధుమేహ రోగిని తలనించి పాదాలదాకా అంగుళం 
కూడా వొదిలిపెట్టకుండా కణంగా పరీక్షిస్తారు వైద్యులు. 
అందుపలన మధుమేహానికి సంబంధంలేని వ్యాధులు కూడా 
ఒకోసారి బైటపడ్రుంటాయి. అలాగే మధుమేహవ్యాధివలస 
ఉత్పన్నమైన ఇతర వ్యాధుల్ని కూడా తెలుసుకోవడానికి 
అవకాశం వుంది. 

ఈ పరీక్షలలో మొట్టమొదటగా పరీకం చేది మూ(తాన్ని 
మూూతంలో షుగర్‌ ఉన్నదా లేదా అనేది సాధారణంగా ఏ 
వ్యాధి వొచ్చినా వైద్యులు మరిచిపోకుండా చేసే పరీ, 


మధు-శ్రు 
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మూతంలో షుగర్‌ని పరీక్షిస్తుం కునే అది ఎంత శాతం వుందో 
తెలిసిపోతుంది. 

మూతంళలోంచి షుగర్‌ బె టకు ఎందుకు పోతోంది 
అనేది మీకు తుంగా తెలియాల్సిన అవసరం వుంది. 

మధుమేహ రోగుల మూూూతంలో షుగర్‌ కేవలం 
తీసుకున్న ఆహారంలోంచి మ్మాతమే విడుదలౌతుంది.. శిశ్న 
గంటల కాలంలో రోగి షుగర్‌ కారక మెన పదార్హాలు ఎంత 
తీసుకున్నారో అంత షుగరూ మూత్రం ద్వారా బై శ టకు వెళ్ళి 
ఫోతుంది. 


భోజనంవలన శేవలం పదినిమిషాలలోనే నెత్తురులో 
షుగర్‌ _ఉండవలసిందానికన్నా ఎక్కువగా పెరుగుతుంది. 
వెంటనే మూతంలో కూడా షుగర్‌ కనిపిస్తుంది. “షుగర్‌” 
అత్యధికంగా కార్బో పె గౌడ డేట్లనబడే పిండిపదార్థాల నుంచి 
లభిస్తుంది. పరి అన్నం, బంగాళాదుంపలవంటి మంవకూరలు 
అత్యధికంగా ఈ పిండిపదార్దాన్ని కలిగివున్నాయి. 


అలాగని పిండిపదార్హాలు ఎక్కువగా వున్న ఆహార 
పదార్దాలను తినడం మానేసి కేవలం మాంసకృత్తులు 
(హవీన్లు) అధికంగావున్న మాంసం, చేపలు, కోడి గుడ్డులో 
వున్న తెల్లసొన, వెన్న_ ఇత్యాది ఆహార పదార్థాన్ని" అధి 
కంగా తీసుకున్నా మూూతంలో షుగర్‌ యాభై ఎనిమిది శాతం 
"పెరుగుతుంది. 


కొవ్వుపదార్హాల వలన కూడా దాదాపు పదిశాతం 
“గ్లూకోజ్‌” మూ తంలో కనిపిస్తుంది. 
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అలాగని, పూర్తిగా తిండి మానేసి, "కేవలం మంచి 
నీళ్ళతో కడుపు నింపుకొని బెడ్‌కు అతుక్కుపోయేలా ఉండి 
పోయినంతమా తాన షుగర్‌ మూ తంలో కనిపించకుండా 
ఉంటుందనుకోవడం కూడా పొరబాటే. 


ఒక విధంగా స కమంగా భోజనం చేసేవాడికన్నా, 
ఈ అభోజనుడు ఎక్కువగా తింటున్నట్లు లెక్క. ఎందుకంతే 
అప్పటికే అతని శరీరాన్ని అతను తినేయడం మొదలుపెక్టే 
.శాడు కాబట్టి. తిండి మానేసినవాడు తినేవాడికన్నా తిండి 
పోతు అనే చెప్పాలి. 


కాబట్టి లోపలికి ఏవిధమైన ఆహారాన్ని పంపకపోయినా 
ఇన్సులిన్‌ని తీసుకోకపోతే, మధుమేహరోగి మతంలో 
షుగర్‌ కన్పించి కీరుతుంది. 


ఈ విధంగా అభోజనులయిన మధుమేహ రోగులలో 
మూ, తంలో షుగర్‌కు కారణం వాళ్ళ శరీరంలోవున్న మాంస 
అ ఇ ల 
కృత్తులూ, కొవ్వుపదార్థాలూనూ! 


i బ్లక్‌ షుగర్‌ అంతే ఏమిటి? 

మూతం ద్వారా షుగర్‌ పోతోందన్న విషయాన్ని 

పరిక్షచేసి పసిగట్టినంతమా తాన వెంటనే ఖంగారుపడార్సిన 

పనిలేదు. మూ త్రపరీకలో షుగర్‌ వుందని నిర్ధారణ అయ్యార్‌ 
నెత్తురు పరీక్ష చేయించాలి, 
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నెత్తురులో షుగర్‌ పెరక్కుండానే మూతంలో కనిపిస్తే 
అది మధుమేహవ్యాధి కాదు. 


నెత్తురులో షుగర్‌ ఆరోగ్యవంతుడయిన మనిషికికూడా 
వుంటుంది. అది పరిమితి దాటి పెరిగితేనే మూ తపిండాలు 
నెత్తురులోంచి ఆ పెరిగిన షుగర్‌ని వడబోసి మూతంద్వారా 
బయటకు పంపించేస్తాయన్నమాట. 


ఆరోగ్యవంతుడయిన మనిషి రకాన్ని మొత్తం తీను 
కుంటే, అందులో 0.10 కాతం గ్లూకోజు వుంటుంది. అంటే. 
- షుమారుగా 100 మిల్లీ గాముల గ్లూకోజ్‌ మనిషికి నార్మల్‌. 


అంతకన్నా ఎక్కువ పెరక్కుండా పాం|క్రియాజ్‌ 
ఆనే అవయవం నిరోధిస్తుంటుంది. 


కానీ, భోజనం అయింతర్వాత పది నిమిషాల్లో 0.16 
శాతం వరకూ “బ్లడ్‌ షుగర్‌” "వె పెరిగేందుకు అవకాశాలున్నాయి. 
ఇదీ ఈ సమయంలో ఆరోగ్యవంత మైనదే! 


పాంకియాజ్‌ (క్షోమం) అనే అవయవం ఇన్సులిన్‌ని 
తయారుచెయ్యడం మానేస్తే లేక మానేయడం మొదలు 'పె్తే 
“బ్లడ్‌ షుగర్‌” పెరిగిపోయి, షుమారుగా రండు చెంచాల 
షుగరు మూూతం ద్వారా “లీక్‌” అవడం మొదలవుతుంది. 
అప్పుడామనిషి మధుమేహ రోగుల లిస్ట్‌లోకి వస్తాడు. 
మూతంలో షుగర్‌ కనిపించడానిఃముండే నెత్తురులో షుగర్‌ 
"పెరుగుతుంది, 
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మూత పరీక్ష ఎప్పుడు చేయాలి? 


మూతపరీక నిమితం ఉదయంపూట ఏడుగంటల 
(పాంతంలో మూ తాన్ని పట్టీ పరీక్షించడం మంచిది. అలా 
పరీక్షించడానికి జారీచేసున్న “మూ తాన్ని మూడు థాగాలుగా 
విభజించి మొదటి భా భాగాన్ని వదిలేసి, మధ్య భాగంలోంచి 
రెండు జొన్సులు మూతం తీసుకొని, చివరి భాగాన్ని కూడా 
వదిలేయడం వె ద్యళాస్త్రంలో చెప్పబడ్డ పద్దతి, 


కొంతమంది నిన్న పొద్దున, ఇవ్వాళ (పొద్దున రెండు 
సార్లు పట్టిన మూతాన్నిక లిపి పరీషచే స్తే 24 గంటలకాలంలో 
షుగర్‌ పరిస్థితి తెలునుందంటారు. 

మూతంలో షుగర్‌ ఉన్నపుడు అలా నిలువచేస్తే 
పులిసిపోయి, పులియటం వలన కొంత షుగర్‌ మూ త్రంలోంచి 
తగ్గిపోయి, మూ తపరీశతలో రిజల్లు సరిగారావు. అందుకని 
“జై లాల్‌” అనే రసాయనాన్ని ' కలిపి నిన్నటి మూతాన్ని 
ఇవ్వాళ ఉదయం వరకు నిల్వ చేయవచ్చు. 

భోజనానికి ముందు. మధుమేహ వ్యాధ్శిగస్టుల 
we కూడా ఒక్కోసారి షుగర్‌ లేకుండా కనిపించ 
వచ్చు. భోజనం తర్వాత ఓ గంటో రెండు గంటిలో ఆగి 
పరీక్ష చేయిస్తే మళ్ళి షుగర్‌ మూతంలో కన్పిస్తుంది. 
ఉదయం నిద లేచింతర్వాత మొదటిసారిగా జారీచేసే 
మూత్రంలో షుగర్‌ ఎక్కువగా కనిపిస్తుంది. 

రెండురోజుల వరకూ (వభావాన్ని చూపించే (పాటా 
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మిన్‌ జింక్‌ ఇన్సులిన్‌ని తీనుకున్నప్పుడు ఒక్కోసారి 
మూత్రం షుగర్‌ లేనిదిగా కనిపించవచ్చు. 


ఆందుకే, ఉదయంపూట, భోజనం ముందు, సాయం 
కాలంపూట, రా తిపడుకో బోయే ముందు, ఇలా నాలుగుసార్లు 
మూతాన్ని పరీక్ష చేయిస్తే వ్యాధి తీ వత సులభంగా అర్థం 
అవుతుంది. సాధారణంగా ఈ నాలుగు ఒక్కటిగా ఉండక 
పోవచ్చు. 


మూతాన్ని “బెనెడిక్ట్‌ రివజంట్‌ nas 
R౭5౭ తో పరీక్షించే కన్నా క్తి నిపెస్ట్‌తో అయితే ఎక్కువ 
మంచి ఫలితాన్ని సూచిస్తుంది. కానీ దీనిమీద చెప్పబడిన 
సూచనల్ని నిక్క_చ్చిగా పాటించగలగాలి. 


నెత్తురులో షుగర్‌ పరీక్షించే దెప్పుడు? 


ఒ 6 మధుమేహం లేకపోయినా, రక్తంలో 
గూకోజ్‌ పెరగకపోయినా “షుగర్‌” ఉన్నట్లు ఫలితాలు 
కనుపిస్తుంటాయి. ఒళ్ళు నొప్పులు, జ్వరాన్ని తగ్గించే 
మందుల్ని, “సి” విటమినునీ ఎక్కువగా తీనుకొన్నప్పుడు 
మూ తంలో “పాజిటివ్‌” వచ్చే అవకాశం ఉంది. అలాంటి 
ప్పుడు నెత్తురు పరీక్ష చేయించి ధృవపరచుకోడం ఒక్కతే 
మార్గం, 


గర్భవతులు, పాలిచ్చే తల్లుల స్తన్యంలో కలాక్టోక” 
చ (6 
0 


అ షుగర్‌కు సంబంధథించిన తియ్యటి పదార్థం ఉంటుంది, 


2లి 


కొబట్టి దాని వలన కూడా మూతంలో “షుగర్‌” కన్పించ 
వచ్చు. ఇలా కనిపించడం తాత్కాలికం. ఆహారంలో మార్చు 
తీసుకురావడం, వ్యాయామం చేయడం వలన ఈ పరిస్టితి 
చక్కబడుతుంది. 


అందుకే, (పతి చిన్న కారణానికి నెత్తురు పరీష 
చేయించడం అందరి తాహతుకు అందే విషయం కాదు, 
కాబట్టి మామూలు వ్యక్తుల్లో “ఒకప్లన్‌” షుగర్‌ కన్పించినా 
అది తాత్కాలికమైన కారణాల "వల్ల జరిగి ఉండవచ్చని 
వెద్యులు ఆహారంలో 'మార్చు'ని సూచించి మళ్ళీ ఇలా 
కనిపిస్తే అప్పుడు నెత్తురు పరీ చేయించవచ్చని సాధార 
ణంగా వదిలేస్తుంటారు. 


అంతకన్నా ఎక్కువగ కనిపి 
కొంటుంటారు. ఇలాంటప్పుడు దాహం, ఆకలి, అతిమూ తం 
వగైరా లున్నాయం యే ఇంక మధుమేహం చార్జ్‌ విప్పా 
ల్సిందే 11 | 


“బడ్‌ షుగర్‌'ని పరిక చేసేందుకోసం రెండుసార్లు 
నెత్తురును  తీనుకోవాల్సి వస్తుంది. అప్పటివరకూ 
ఏఏ తినకుండా ఉంచి '(ఫాస్టింగ్‌) నెత్తురు తీనుకొని అందులో 
షుగర్‌ ని పరీక్షిస్తారు. ఆ తర్వాత కనీసం త్‌0|గాముల కార్బో 
డేట్లు ఉన్న ఆహారాన్ని తిన్చించి గంట-గంటన్నర 
తర్వాత మళ్ళీ నెత్తురు తీసుకొని పరీక్ష చేస్తారు. 


ఈసారి పరీక్షలో 100 మిల్లీలీటర్ల ర కంలో 120 
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మిలీ లి |గాముల కన్నా ఎక్కు. వ జుగర్‌” ఉన్నట్టు ధృవపడిలే 
అది నిస్సందేహంగా మఘమేహచే మే !! “నార్మల్‌ బ్లడ్‌ 
షుగర్‌” వంద మిల్లీ లీటర్ల నెత్తురులో నూటపదిమిల్లీ 
గ్రాములు మాాతమే! 

గ్లూకోజ్‌ టోలరన్స్‌' పరీక అని బడ్‌ షుగర్‌ కోసం 
చేసే ఇంకో పరీక్షలో రిజల్ట్‌ ఇంకా ఎక్కువగా తెలుస్తా 


మూతంలో షుగర్‌ మధుమేహం కావాలని లేదు! 


షుగర్‌ వ్యాధి వచ్చిందంపే పరీ చేయిస్తే రెండు 
లషణాలు కనిపిస్తాయి. ఒకటి సత్తురులో షుగర్‌ పెరుగు 
తుంది. రెండు, మూతంలో షుగర్‌ బైటికి పోవడం 
(పారంఖిస్తుంది. 


కౌ 


అది పెరగటం, ఇది పోవడం అసేవి “పేల కియాజ్‌? 
ఎంత చెడిపోతే ఆంత ఎక్కువగా ఉంటాయి. పెం కియాజ్‌లో 
ఐలెట్‌ ఆఫ్‌ లాంగర్‌ హేన్స్‌ (ISLETS OF 
LANGERHANCకకణాలు శరీరంలో ఉన్న ఇతర కణాలతో 
సంబంధం కొలిగి ఉంటాయి. 

ఈ ఐలెట్స్‌ ఆఫ లాంగర్‌ హే ూ న్‌ “ఇన్సులిన్‌” అనే 
హార్మోన్‌ను (సవిస్తాయి. ఈ ఇన్సులిస్‌ “గ్గెయికో జిన్‌ అసబడే 
మానవ సంబంధమయిన పిండి పదార్లాల్ని (ANIMAL 
C02B80HYDRATE5) నిలువ చేసే కార్యకమాన్ని ఉదృతం 
చేస్తుంది. 


లీన్‌ 


ఈ పిండిపదార్థాలు లివర్‌ లోను, కండరాల్లోను, చర్మం 
లోను ఎక్కువగా నిలువ వుంటాయి. ఇన్సులిన్‌ “కంబష్టన్‌” 
(పష్మకియ ద్వారా గ్లూకోజ్‌ నిలువల్ని శక్తిగా మార్చి పెడ్తుంది. 

ఈ రసాయనిక చర్యల్లో ఒక్కోసారి మూ తపిండాల్లో 
వడపోత కార్య కమాల్లో వచ్చే మార్పులవల్ల షుగర్‌కు సంబం 
ధించిన పెంటోజ్‌, లవులోజ్‌ వంటి మరికొన్ని ఇతర పదా 
ర్థాలు మూతం ద్వారా బైటకు పోతూంటాయి. 


అలాంటప్పుడు కేవలం మూత్రాన్ని పరీకిస్తే షుగర్‌ 
వ్యాధి ఉన్నదనే అనిపిస్తుంది. దాన్ని చూసి భయపడార్సిన 
పనిలేదు. అలా ఉన్నప్పుడు, వెంటనే నెత్తురు పరీష చేస్తే 
అందులో గ్లూకోజ్‌ శాతం పెరిగిలే అప్పుడు నిజంగా మధు 
మేహవ్యాధి ఉన్నట్లు, లేకపోతే, కేవలం మూ తంలోంచి 
బెటకు వెళ్ళే షుగర్‌ పదార్దాలు “గ్లెయికోజూరియా” అనే 
వ్యాధిని మాతమే సూచిస్తాయి. అది మధుమేహం కాదు. 
మూ(తం పరికీించుకునే పద్ధతి 
పధుమేహ రోగులు చీటికీ మాటికీ మూ(తపరీషకోసం 
లేబరేటరీలకో, ఆస్పతులకో పోనవసరంలేదు. పరీక్షించుకునే 
పద్దతి తెలుసుకొని ఇంట్లోనే చేసుకోవచ్చు. 


మూతాన్ని పరికించుకోవడం కోసరం రెండు పరీక్ష 
నాళికలు, వాటిని పుచ్చుకొ నేందుకు ఒక హో లరు, స్పిరిట్‌ 


మధు-త్సి 
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దీపంతోపాటు “బెనెడిక్ట్‌ రియేజెంట్‌ి” ఉంసేచాలు, యివి 
మందుల షాపుల్లోగానీ, సర్జికల్‌ వసువులు అమ్మే షాపుల్లో 
గానీ, సైంటిఫిక్‌ కంపెనీల్లోగానీ దొరుకుతాయి. 


మూూతాన్ని ఎవరికివారే ఇంట్లో ఉదయంపూట, 
సాయంకాలంపూట, భోజనానికి ముందూ తర్వాత యిలా 
రోజుకు నాలుగుసార్లు పరీక్ష చేనుకోవచ్చు. 


పరిక చేయగా వచ్చే ఫలితాల్ని ఎప్పటికప్పుడు 
కాగితంపై నోట్‌ చేనుకొనిఉంసే వ్యాధి పరిస్థితి సంపూర్ణంగా 
అర్థం అవుతుంది. 


బెనెడిక్ట్‌ రీఏవెంట్‌ (Benedicts Reagent) ద్వారా 
పరీష చేనుకునే పద్దతి ఎవరికివారే ఇంట్లో చేసుకోవడానికి 
నుఖంగానూ, సులభంగాను ఉంటుంది. 


ఒక చెంచా బెనెడిక్ట్‌) రీఏజెంట్‌ని పరీషనాళికలోకి 
కీనుకొని, అందులో ఎనిమిదిచుక్క_ల మూ(లాన్నిపోసి బాగా 
కలిపితే మూతం, సొల్యూషన్‌ రెండూ కలిసిపోతాయి, 


ఆ తర్వాత బాగా మరుగుతున్న నీళ్ళలో ఆ పరీక్ష 
నాళికనుంచితే దానిలోపలవున్న నీలం సొల్యూషన్‌ రంగులో 
మార్పులొస్తాయి. మార్చులొస్తే ఆ మూ తంలో షుగర్‌ 
ఉన్న'పే. 

మరిగేనీళ్ళలో కాక నేరుగా పరీక్షనాళశికను స్పిరిట్‌ 
లాంపుమీద వేడిచేసినా ఫలితాలు అవే వస్తాయి. 
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మూ(తపరీక్షలో రంగులు - శ్రీ వత 


పరీక్షనాళికలో ఉన్న నీలం సొల్యూషన్‌ రంగులో ఏ 
మార్పూ లేకపోతే ఆ మూతంలోంచి షుగర్‌ పోవడంలేదని 
అరం, 1 

ఖు 


అలాకాక పరీకనాళికలో రంగు మారితే ఆ మారిన 
రంగునుబట్టి మూతంలో షుగర్‌ ఎంత శాతం ఉందో అర్ధం 
అవుతుంది. 


నీలం రంగులోఉన్న సొల్యూషన్‌ ఆకుపచ్చరంగులోకి 
మారి అందులో తెల్లటిమడ్డి "పేరుకున్నట్టుకనిపిస్తే మూతంలో 
షుగర్‌ ఛాయలు (Traces) ) ఉన్నట్టు. పసుపుపచ్చని రంగు 
ఉంపే ఒక శాతం షుగర్‌ ఉందని, ఎట్జిటిరంగు ఉంసే రెండు 
శాతాన్ని మించిన షుగర్‌ ఉందని అర్ధం. | 


పరీకనాళికను వేడిచేశాక బాగా చల్లారనిచ్చి దాని 
లోపల ఉన్న సొల్యూషన్‌ని కూడా బాగా షేక్‌ చేసి ఆ తరు 
వాత రంగుని (ధువపరచుకోవడం మంచిది. 


| ఇంట్లో పరీశీంచుకోవడం కోసరం కొనుక్కున్న 
బెనెడిక్ట్‌ సొల్యూషన్‌ మంచిదవునో కాదో ,నిర్హారించుకోవా 
లంహపే ఆ సొల్యూషన్‌లో కొంచెం దాషరనమో, పంచదారలో 
వేసి పైన చెప్పినట్లు వేడిచేసి చల్లార్చి చూస్తే లెక్క ప్రకారం 
సొల్యూషన్‌ ఎజ్జరంగులోనికి మారిపోతుంది. మారితే సొల్యూ 
షన్‌ మంచిదే, 
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రోజుకు నాలుగుసార్లు మూతాన్ని పరీషించుకోవాల్సి 
వుంటుంది. కాబట్టి ఈ పరీక్షించుకునే సామా(గిని తెచ్చుకొని 
ఇంట్లోనే పరీషించుకోవడం ప్రారంభిస్తే సే మంచిది. తెలియక 
పోతే వె ద్యుడితో సంపదించి తెలుసుకోవచ్చు. 


మూతంలో షుగర్‌ పరిస్థితి ఎప్పటికప్పుడు అంచనా 
చేనుకొంటూ ఉంసే ఆహారంలో మార్చుని ఏ విధంగా చేను 
కోవాలో రోగికి అర్థం అయిపోతుంది. 


అందువలన పూర్తిగా చిక్కిపోకుండానో, లేక బాగా 
కొ వ్వెక్కకుండానో శరీరాన్ని కాపాడుకునేందుకు రోగికి 
వీలౌతుంది. 


మధుమేహ రోగి ఆహారం యెంత తీనుకోవాలి ? 


ఇన్సులిన్‌ ని కనుక్కో_క పూర్వం మధుమేహం వచ్చిన 
వ్యక్తికి చికిత్స "కేవలం తిండి లేకుండా వుంచేయడమే! పిండి 
పదార్దాలలోంచి గ్లూకోజ్‌ ఉత్ప త్రి అవుతుంది కాబట్టి, పిండి 
పదార్థాలు లేకుండా ఆహారం ఉండదుకాబట్టి, పిండీ పర్య న 
చేసి రోగిని మంచానికి అతుక్కు పోయేలా జేసి 


ఇప్పుడు ఇన్సులిన్‌ వచ్చేసింది. ఎంత కార్బో 
హై కేట్‌ తీనుకున్నా, ఇన్సులిన్‌, దాంతోపాటు వ్యాయా 
. మము వంటివి చేయడం వలన మధుమేహ రోగి నిరభ్యంత 
రంగా తన పనులు తాను చేసుకుపోయేందుకు వీలు కలుగు 
తోంది. 
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తిండి లేకుండా రోగిని మాడ్చే రోజుల్లో నిజానికి 
మధుమేహ రోగి (కియాళూన్యుడనే చెప్పాలి. ఇప్పుడు అటు 
వంటి పరిస్థితి లేదు. 

ఇన్సులిన్‌ తీసుకోవడం ద్వారా, ఆహారంలో ఉండే 
గ్రూకోజ్‌ని పూర్తిగా నూటికి నూరుశాతం శరీరానికి ఉప 
యోగపడేలా చేసుకోవడం సాధ్యమయ్యాక డయాబెటిస్‌ 
అనేది. ఒక వ్యాథి అనే అభిపాయమే దాదాపు నశించి 
పోయింది. ఇప్పుడెవరూ మధుమేహానికి భయపడవలసిన 
పనిలేదు. 


అలాగని అదేపనిగా తినడానికి మా(తంలేదు. పోషణ 
లేకుండా శరీరం కృంగి రృశించిపోకుండా కాపాడుకోవడానికి 
మ్మాతమే ఆహారం ! 


అందుకే మధుమేహ రోగులకు (ప్రత్యేకంగా ఆహార 
నియమాలను సూచించవలసి ఉంది. 


మధుమేహ రోగులు, బాగా వొళ్ళుచేసి లావుగా ఉండ 
కూడదు. అలాగని చిక్కిశల్య మె పోకూడదు. మధుమేహ 
రోగులు చిక్కిపోతున్నారంపే, తనలో ఉన్న కొవ్వుని తానే 
తి నేస్తోందనిఅర్హం. వొళ్ళుచేస్తున్నారం కే వ్యాధి "పెరుగుతోందని 
జాగ్రత్త తపడాలి. 


కాబట్టి మధుమేహ రోగుల ఆహారం అతని శరీర పరి 
స్థితిని బట్టి ఆధారపడి ఉంటుంది, అనుభవజ్ఞుల సలహామేరకు 
ఆహార వీధిని రోగి పాటించడం మంచింది. “ఆయుశ్వేదవైద్య 
విధానం కూడా ఇదే న్యూతాన్ని ఆమోదిస్తోంది. 
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వయసుకు తగ్గలావు, బరువు, ఉన్న మధుమేహరోగికి 
మధుమేహం లేని ఆరోగ్యవంతుడికీ ఆహారంలోఉండే తేడాలు 
తెలుసుకుంకే డయాబెటిస్‌ రోగికి ఎలాంటి ఆహారం అవస 
రమో తేలికగా అర్థమవుతుంది. 


పిండి పదార్థాలు 


వరి మొదలయిన ధాన్యపు గింజల్లోనూ, కూరగాయల 
లోనూ, ఆకుకూరల్లోనూ, దుంపకూరల్లోనూ పిండిపదార్థాలు 
ఎక్కువగా Saas పిండి పదార్థాలలో గ్లూకోజ్‌ ఎక్కు 
వగా ఉంటుంది. ఆరోగ్యవంతుడైన మనిషి కన మామూలు 
ఆహారంలో ఈ పిండి పదార్థాన్ని 250 (గాములనుండి 
800 (గ్రాముల వరకు తీసుకుంటాడు. 


కానీ మధుమేహ రోగికి అంతగా పిండి పగార్థాలు 
అవసరం లేదు. 100నుంచి 150 (గ్రాముల వరకు తీను 
కుంకు సరిపోతుంది. అంే ఆరోగ్యవంతుడయిన మనిషి 
భోజనంలో సగం కీనుకుంసే చాలునన్నమాట. 


మాంసకృత్తులు (Proteins) 


కందిపప్పువంటి పప్పుదినునుల్లోనూ, మాంసంలోనూ, 
మరికొన్ని కూరగాయల్లోనూ, ఈ (పొటిన్లు ఎక్కువగా 
వుంటాయి. 


హైటీన్లవలన మధుమేహ రోగికి ఎటువంటి అపత్స్యము 


ల 


జరగదు. అందుకని ఆరోగ్యవంతుడయిన మనిషి, పిండిప 
ర్థాలకన్నా మాంసకృత్తుల్ని ఎక్కువగా తీసుకోవడం was 
పిండి పదార్థాలను తగ్గించి తినడం వలన జరిగే నష్టాన్ని 
భర రి చేనుకోవచ్చు. 


(కొవ్వు పదార్థాలు (£15) 


వీటి విషయంలో కూడా అంతే ! కొవ్వు పదార్థాలని 
తీసుకునే వ్యక్తి తగినంత వ్యాయామం చెయ్యగలిగినప్పుడు 
నూనె, నెయ్యి, చేపలు, ఇత్యాది ఆహారపదార్థాల్ని ఆరోగ్య 
పంతుడిలానే తీనుకోవచ్చు. 

కానీ, బరువు పెరగకుండా, శరీరం లావు పెరగ 
కుండా చూసుకోవల్సిన అవసరం కూడా వుంది. ఒక గ్రాము 
పిండిపదార్థం 4 కేలరీల శ క్రినిగో 3 ఒక (గ్రాము కొవ్వు 
పదార్హం 9 "కేలరీల శ క్రినిస్తుంది. అది తగిన వ్యాయామం 
ఉన్నప్పుడే. 


అందుకే ఆహారంకన్నా, ఇన్సులిన్‌ కన్నా వ్యాయా 
మము ఆవశ్యకతని మధుమేహరోగులు ఎంత త్వరగా 
గుర్తిస్తే అంతమంచిది. 


వ్యాయామం తగినంతగా చేయలేని వ్యక్తులు తక్కువ 
కేలరీల ఆహారాన్నే భుజించడం మంచిది! కొవ్వు పదార్థాన్ని 
పూర్తిగా విసర్జిస్తే ఇంకా ఇంకా మంచిది. 


వ్యాయామం ఎంత చేస్తే, శరీరం ఎంత అలిస్తే 


శీల 


శేలరీలు అంత, ఉపయోగ పడతాయి. లేకపోతే తీసుకున్న 
ఆహారం విషంతో సమానం అవుతుంది. 


తిండిపోతుతనం కూడదు 


“ఓవర్‌ ఈటింగ్‌” (తిండిపోతుతనం) ఈ వ్యాధికి 
పరమ శతువు. అసలు తిండిపోతుతనమే ఈ రోగాన్ని 
తెచ్చి పెడోందని గమనించాలి. సర్‌ప్లస్‌ గా అదే పనిగా 
ఆహారాన్ని తీనుకోవడం ఏ విధంగాను మంచిదికాదు. 

మధుమేహ వ్యాధిలో ఆకలి ఎక్కువగా ఉండడంచేత, 
చాలామంది వైద్యులు ఎప్పుడు ఆకలై తే ఎంత కావాలంనే 
అంత తినమని చెప్తుంటారు. ఇది రోగాన్ని తగ్గించే సలహా 
కాదు. 


ఎవరి ఆహారాన్ని వారే (గాముల లెక్కలో గుణించు 
కొని ఎంత కావాలో నిర్ణయించుకు నేందుకు వీలుగా ఇక్కడ 
కొన్ని సూచనలు ఇస్తున్నాను. 


ఓ మామూలు బత్తాయిలో 150 (గాముల గుజ్జు 
ఉంటుంది. 150 ౧ గాముల్లోను 10 శాతం పిండి పదార్తా 
లుంటాయి. కాబట్టి పూటకు మూడు బత్తాయిల రసం శీను 
కుంటే 45 (గాముల పిండి పదార్థాలు తీనుకున్నట్లవుతుంది. 
అంతే తనక్కావల్పిన 100 గ్రాముల పిండి పదార్హంలోను 
దాదాపు సగం ఆహారం బత్తాయిల్లోంచి వచ్చిన క్రేకదా... 


ఒర్‌ కోడిగుడ్డులో 6 (గ్రాముల మాంసకృత్తులు, 


శ్రీల 


6 (గ్రాముల కొవ్వు పదార్థాలున్నాయి. 100 గ్రాముల 
మాంసంలో శిరీ (గ్రాముల (ప్రోటీన్లు (మాంసకృత్తులు), 
20 (గ్రాముల కొవ్వు పదార్థాలున్నాయి. 
పదార్థాలున్నాయి. ఈ మూడింటిలోనూ కొంచెం కూడా 
పిండి పదార్థాలు లేవు. కాబట్టి వ్యాయామం చేస్తున్న 
డయాబెటిస్‌ రోగి ఈ మూడూ తీసుకోవడంలో ఏ విధమైన 
తప్పూలేదు. 

పాల విషయం పరిశీలిస్తే మూడు పూటలా వంద 
గౌముల చొప్పున తాగితే (చిక్కటివి) రోజు మొత్తంమీద 
8300 (గాముల్లోనూ, పదిహేను (గ్రాముల పిండి పదార్ధాలు, 
పది (గ్రాముల మాంసకృత్తులు, పద్మిగాముల (కొవ్వు 
ఉంటాయి. 


చూడండి. శ క్రినిచ్చే పిండి పదార్థాలు, మాంస 
కృత్తులు (కొవ్వు మూడు దాదాపు సమంగా ఉన్న ఆహార 
పదార్హం పాలు ఒర్మ పే. ఈ రోజుల్లో ఇవి మనకు అపు 
రూపమైపోవడం బాధాకరమే! 


పూటకు రెండు వందల (గ్రాముల చెప్పున మూడు 
పూటలా కూరగాయలు తింటు, 600 గాముల్లోను 20 
లభిస్తున్నాయి. 


మధు_క్ల) 


$4 


కాబట్టి, విటమిన్లు ఎక్కువగా ఉండే కూరగాయల్ని 
ఎక్కువ ఫీసుకుంటే మధుమేహ రోగికి ఏ విధమైన 
పమాదమూడఉండదని మనకు అర్థం అవుతోంది. 


పిల్లి తీగలు, వీట్‌ రూట్‌, టొమాటోలు, కాలీఫ్లవర్‌, 
కాబేజి, పాలకూర, తోటకూర, చుక్కకూర, వీరకొయ, 
పొట్లకాయ, సొరకాయ, వీటిల్లో కేవలం మూడు శాతమే 
కార్బో హై డేట్‌ క్టిలుంటాయి. 


క్యారెట్‌, ఉల్లిపాయలు పగై రాల్లో 6 కాతం పిండి 
పదార్థాలుంటాయి, 


బంగాళ దుంపలు, మొక్కజొన్నలు, వరిఅన్నం, 
వగై రాల్లో ఎక్కువగా ఇర వై శాతాన్ని మించి పిండీ పదార్హా 
లక కాబట్టి వేటిని తగ్గించవలనో మీకిపాటికి అర్హ 
మయ్యే ఉంముందనుకుంటాను. 


ఎసిడోసిస్‌ 


ఇక్కడ అన్నింటికన్నా అతి ముఖ్యమైన విషయం 
చెప్పాలి. కొవ్వు పదార్దాలు మధుమేహ రోగిని అమితమెన 
బలహీనత నుంచి కొకంచే వర|పసాడాలు. 


కానీ, అవి వికారించినప్పుడు శరీరంలో ఎసిడోసిన్‌ 
ఏర్పడి, అమ్టీయత అధికమైపోయి, రోగి విషపూరిత 
మయ్యేందుక్కూడా ఈ కొవ్వుపదార్థాలే కారణమౌతాయి. 


అందుకే పిండి పదార్థాలతో మాంసకృత్తులతో బేలన్స్‌ 


కిక 


అయ్యేలాగా కొవ్వు పదార్థాల్ని తీసుకోవాలి గానీ, రక్తంలో 
గ్లూకోజ్‌ పెరగదు కదాని కొవ్వు పదార్థాల్ని అధికంగా 
తీసుకొని పిండి పదార్థాల్ని మానేస్తే ఎసిడోసిస్‌ పెరిగి రోగి 
మరణిస్తాడు. 


అందుకే, తీసుకునే ఆహారంలో ఆయా పదార్థాల 
శాతాన్ని గుణించి ఆ తరువాతే ఆహారాన్ని తీసుకోవడం 
శ్రేయస్కరం, 


ఇక్కడ గుర్తుంచుకోవాల్సిన అతిముఖ్యమైన విషయం 
ఏమం'పే, మనం తీసుకునే ఆహార పదార్ధాలను బట్టి, 
నెత్తురులో షుగర్‌ శాతం పెరగడం ఆధారపడి ఉంటుంది. 


"నేరుగా గ్లూకోజ్‌ గాని, పంచదారగాని, కీనుకుం“పే, 
అది గుర్రం పరిగె_త్రిందానికన్నా వేగంగా నెత్తురులో 
కలిసిపోతుంది. 


అలాకాక షుగర్ని ఎక్కువగా తయారుచేసే పిండి 
పదార్థాన్ని తీసుకుంటే అది “ఏనుగు” నడచినట్లు వచ్చి 
నెత్తురులో కలుస్తుంది. 


పిండిపదార్థాలు తక్కు_వగా ఉండే కూరగాయల్ని 
కీనుకుంసే, అందులోంచి తయారై న గ్లూకోజ్‌ నత నడచి 
నట్లు మరీ నెమ్మదిగా వచ్చి రక్తంలో కలుస్తుంది. 


అంటే మధుమేహ వ్యాధిలో తీపి తినడం కన్నా, 
పిండిపదార్థాలు ఎక్కువగా ఉండే వరిఅన్నం కాయగూరల 
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కన్నా మామూలు కూరగాయల్ని ఎక్కువగా తీసుకోవడం 
మంచిదని ప్రత్యేకంగా చెప్పనవసరం లేదనుకుంటాను, 


(దవపదా రాలు 
(a) 


ఇక (దవపదార్ధాల విషయానికి వసే సె దాహం అయి 
నప్పుడు తగినంత నీకు కీనుకోవడం మధుమేహ వ్యాఢిలో 
అవసరం. లేకపోతే నిలువె వె పోతున్న గ్లూకోజ్‌ను బయటకి 
పంపేందుకు కావల్సిన నీకు మూ త్రపిండాల్లోంచి వడబోయ 
బడి మూ తాశయంలోకి రాకపోవడంచేత మూూతపిండాలు 
చెడిపోయే (పమాదం ఉంది. 


ఉప్పు 


అలాగే ఉప్పు . డయాబెటిస్‌ వ్యాధికి వర పసాదం 
లాంటిది. ఆహారంలోంచి ఉప్పుని తీసివేస్తే మధుమేహరోగి 
బలం కోల్పోతాడు. నీరు అధికంగా బై టికి |సవిస్తుంటుంది 
కాబట్టి, శరిరంలో ఉప్పుని తగినంతగా ఇవ్వకపోతే శరీరం 
ఎండిపోయినట్లయి వదలిపోతుంది. 

సమ్ముదంలో ఉప్పు ఉన్న'టే రక్తంలో కూడా ఉప్పు 
వుంటుంది. రక్తంలో ఉప్పు ఎంతమేరకు ఉండాలో అంత 
మేరకు ఉంచుకునేందుకే శరీరం శతవిధాలా (పయత్నం 
చేస్తుంది. కానీ మూతం ద్వారాను, విరేచనాల ద్వారాను, 
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చెమట ద్వారాను ఎక్కువ ఉప్పు బయటికి వెళ్ళిపోతే రోగికి . 
శోష వచ్చేస్తుంది. దీన్ని డిహైడేషన్‌ అంటాం. 


ఆలాంటప్పుడు లోపలికి ఉప్పు పంపించాల్సి ఉంటుంది. 
ఉప్పునీళ్ళను తాగితే వెంటనే వాంతులౌతాయి. అందుకని, 
ఉప్పునీటిని శ్చ భంచేసి నేరుగా రక్తంలోకి ఎక్కిస్తారు, దీన్ని 
నార్మల్‌ సెలైన్‌ అంటాం. ఉప్పు వేసిన మజ్జిగగాని, పళ్ళ 
రసాలుగాని, మధుమేహ వ్యాధిగన్గులు మూతం అధికంగా 
అవడాన్నిబట్టి, శోష రావడాన్నిబట్టి రీసుకోవడం మంచిది. 


అలాగని అదేపనిగా ఉప్పు తీసుకొని మళ్ళీ శరీరాన్ని 
ఇబ్బంది పెట్టకండి. రోజుకు ఒక తులంఉప్పు ఆహార పదార్దాల 
ద్వారాగాని, నేరుగాగాని లోపలికి వెళ్ళేలా చూడటం 
మంచిది, 


అలాగే పొటాషియం, కాల్షియం, ఇనుము వగై రా 
పదార్థాలు కూడా లోపలికి తగినంతగా వెళ్ళేలా సమీకృత 
ఆహారాన్ని వె ద్యుల సలహామెరకు తీనుకోవాలి. 


మధుమేహంలో మద్యం 


విపరీతంగా తాగుడుకు లోనయిన వ్యక్త క్తుల్లో అధిక 
భాగం మధుమేహ డెలివ్యాధిగస్థులు కావడం మీరూ గమనించే 
వుంటారు. దానిక్కారణాలు వివరిస్తాను. 


“ఆల్కహాల్‌ ”లో వ్‌ విధమైన పిండిప పదార్థాలూ లేవు" 
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కాబట్టి గ్లూకోజ్‌ శాతాన్ని అది "పెంచే (న శకేలేదు. అందు 
కని, ఆ్మలహాలొని, మధుమేహ రోగులు తీనుకోవచ్చని 
కొంతమంది సలహాలు చె పుంటారు. 


నిజానికి ఒక గామ్‌ ఆల్కహాల్‌ శరీరంలో ఆక్సి డేట్‌ 
అయితే ఏడు కేలరీల శ క్రి వస్తుందని అంచనా! కానీ మన 
వాళ్ళు మందు మొదలుపెట్టాక మనకు ఎంత కేలరీల 
శక్తి అవసరమో చూనుకొని అంతటితోనే వదిలిపెడతారా? 
వొదిలి పెట్టగలరా? వొదిలిషె పెట్టలేకపో తే అవసరాన్ని మించిన 
ఆల్క హాలో మూ తంలో షుగర్‌ కనుపించేలా చేస్తుంది. 


ఇలియట్‌ -పి-జోస్లిన్‌ అనే వైద్యుడు డయాబెటిక్‌ 
మాన్యువల్‌ అనే పు నకంలో ఈ విషయంగురించి | పస్తావిస్తూ 
సమాజంలో మద్యపానాన్ని రిస్టిక్ట్‌ చెయ్యడం మొదలు 
సెట్టాకే వెద్యం చేయడంలో సుఖమూ, సంతోషమూ పెరిగా 
యన్నాడు. 


పీరు గురించి ఆయనే అంటాడు_ఒక' గ్లాను పీరు 
తీసుకుంటే, ఒక గ్లాను పాలల్లో వున్నంత పిండిపదార్థమే 
వుంది. అదే గ్గాను వీరులో, ఒకచెంచా ఆల్కహాలు మ్మాతమే 
వుంది. కానీ వీరులో, పాలలోలాగా మాంసకృత్తులు, (ప్రొటీన్లు 
లేవు కదా_పెపెచ్చు గ్లాను వీరు, గ్రాను పాలు కూడా 
150 కేలరీల శక్తినే ఇస్తున్నాయి. కానీ పాలకన్నా పీరు 
ఎంత ఖరీదు...? అని పళ్నించారు, 
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ఆల్కహాలు వలన అంతర్గత అవయవాలన్నీ దెబ్బ 
తింటాయి. లివర్‌, స్టీన్‌, సేం కియాజ్‌, జీర్ణకోశాలతో పాటు 
నాడీవ్యవస్థ కూడా దెబ్బతింటుంది. ఆల్క హాలికుల్లో ఎక్కువ 
మందికి షుగర్‌ వ్యాధి రావడానికి కారణం ఇదే!! 


మధుమేహం. చికిత్సా కమం 


తినే ఆహారంలోంచి “శ కిని ఇచ్చే “షుగర్‌? మ్యూతం 
ద్వారా బయటికిపోయి మనిషి శ క్రిలేనివాడౌతున్నాడు. 
కాబట్టి ఎంత షుగర్‌ బయటికిపోయిందో అంతా మశ్శీ మనం 
లోపలికి తీసుకొంటే నీరసం తగ్గిపోతుంది. 


అందుకని మధుమేహ వ్యాధిలో షుగర్‌ తీసుకోవాలనే 
వాదన కూడా ఉంది. ఇది భయంఠరమైన పరిణామాలకు 
దారితీసే వాదనే. దీన్ని గురించి మధుమేహరోగి కుణ్ణంగా 
తెలుసుకుని వుండాలి. 


ఇక్కడో చిన్న గమ్మత్తు చెప్తాను. ఈ వివాదానికి 
సంబంధించి మూడు పాయింట్లున్నాయి. ఒకటి ఎక్కువ 
షుగర్‌ని లోపలికి పంపించి నీరసాన్ని తగ్గించడం, రెండు 
“ఇన్సులిన్‌” ఇచ్చి వున్న షుగర్‌ని శరీరానికి శ క్రినిచ్చేట్లు 
చెయ్యడం. మూడు ఆహారంలో మార్చు తీసుకువచ్చి అప్ప 
టికే శరీరంలో నిరుపయోగంగా పడివున్న షుగర్‌ని ఉపయో 
గించుకు నేలా చూడడం ఇలా మూడు మార్గాలున్నాయి. 
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ఇందులో ఏవేవి మంచివో తెలియాల్సిన అవసరం 
ఉంది. షుగర్‌ వ్యాధివచ్చాక, డాక్తర్లు మందులిస్తారు, "పేషెంట్లు 
వాడతారు. అంతేగానీ, ఆ వ్యాధిని గురించిన సంపూర్ణమైన 
అవగాహన రోగికి లేకపోవడంచేత, డాక్టర్లు మందుల్లోపాటు 
ఆహారం గురించి, వ్యాయామం గురించి చెప్పేమాటల్ని విని 
పించుకోవడానికి ఎక్కువమంది ఇష్టపడరు. 


అందుకే డయాబెటీస్‌ రోగుల శాతం రానురానూ 
విపరీతంగా పెరిగిపోతోంది. ఈ వ్యాధికి తగ్గుదల రూడా 
తగ్గిపోతోంది, ఇందులో (పధానమైన లోపం 'పేషెంట్లలోనే 
ఉంది. 


ఇస్సులిన్‌ 


మనం తీసుకునే ఆహారంలో ఉన్న పిండి పదార్దాలు 
కొన్ని రసాయనిక చర్యల వలన గ్లూకోజ్‌ గా మారతాయి. 
ఈ గ్లూకోజ్‌ని ఇన్సులిన్‌ అనే హార్మోను (రసాయన 
పదార్థం) శక్తిగా మార్చి పెడ్తోంది. ఆ శక్తిని మనం ఉపయో 
గించుకొంటున్నాం. 


ఈ రసాయనిక చర్యల్లో కొన్ని కారణాల వలన 
ఇన్సులిన్‌ శరీరంలో తయారుకావడం తగ్గిపోవడంచేత 
గూకోజ్‌ గా మారిన ఆహారం శక్తిగా మార్చిడి చెందలేక 
హౌతోంది. ఫలితంగా శరీరంలో గ్లూకోజ్‌ నిల్వ పెరిగి 
పోతోంది. దాంతోపాటు శక్తి సన్నగిల్లి పోతోంది. 
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ఇలా నిలవె పోయిన గ్లూకోజ్‌ ని తగ్గించవలసిస అవ 
సరం ఎంతై నాటింది. గ్లూకోజ్‌ని తగ్గించడం అరే శరీరానికి 
శ క్రిని ఇవ్వడం అన్నమాట. మరి ఇలాంటి పరిస్టితుల్లో 
ఇంకా తీపి తింకు ఏమౌతుందో ఊహించారా-మనిషి మరణా 
నికి దగ్గరవడమే కదూ! 


కాబట్టి షుగర్‌ వ్యాధికి చికిత్స ఏమిటంటే గ్లూకోజ్‌ ని 
తగ్గించి శరీరానికి శ క్రినిచ్చే ఇన్సులిన్‌ని తీసుకోపడం. ఈ 
ఇన్సులిన్‌ అనే పదార్థాన్ని జంతువుల పాం (కియాజ్‌ (క్లోమం) 
లోంచి తీస్తారు, దాన్ని మధుమేహ beep ఇవ్వడం 
మూలానా + అదిర రంలో (ప్రవేశించి కరణకణానికిచేం 4 'రీరంలో 
చురుకుదనాన్ని పెంచుకుంది. 


వ్యాయామం 


దాంతోపాటు ఇంకో మంచి పనిరూడా చెయ్యాలి. 
ఎక్సర్‌ సెజ్‌. ఐ వ్యాయామం. +, చేయడం వలన కండరాల్లో 
"పేరుకుపోయిన 'గ్రూకోజ్‌ తననటడ్‌ శ క్రిగా మార్తుంది. ఆ 
విధంగా ఇన్సులిన్‌ అవసరం తేకుండా నే - "కేవలం ప వ్యాయామం 


వలన కూడా ఈ వ్యాధిని నయం చేసుకోవచ్చు. 


అలాకాక కేవలం ఆహారాన్ని విగబట్టి తిండి లేకుండా 
చేసి ఈ వ్యాధిని తగ్గించాలని కొంతమంది మూర్ధంగా చికిత్స 


మధుర్‌) 


శ్రీకి 


చేస్తుంటారు. అది తప్పు. అన్నం |పాణదాత. దాన్ని 
మానేస్తే పాణానికే ముప్పు. నీరసం తగ్గకపోగా పెరిగి 
పోతూంది. శరీరం తన పని తాను చేనుకుపోపడానికి కావా 
ల్సిన en పదార్దాలు ఆహారంలోంచే గదా మనకు వచ్చేది. 
ఆ పోష క పదార్దాలు లేకపోతే పోషణలేని శరీరం ఏమై 
కోవాలా. 


ఇన్సులిన్‌ 


అసలు ఇన్సులిన్‌ ఉపయోగం ఏమిటంపే, మనిషి 
తనకు కావాల్సిన పోషకపదార్జాల్ని తీసుకుంటూనే ఈ 
వ్యాధికి చికిత్స చేసుకోవడానికి అవకాశం కల్చిస్తుందది. 

ఇన్సులిన్‌ లేకపోతే, నీరసంతో కుప్పలా కూలి 
పోయిన మధుమేహరోగి చేత ఏ పని చేయించగలం? 


ఏ చికిత్సా లేకుండా మధుమేహ రోగిని నిర్ణ ష్యుం 
చేస్తే మూ తంలోంచి షుగర్‌ పోవడం అధికం అవుతుంది. 
అలా అధిమయితే శరీరం మనం తీసుకునే ఆహారాన్ని 
ఉపయోగించు కోవడం పూర్తిగా మానేసిందని అర్థం, 


మనం తీసుకొనే ఆహారంలో ఈ షుగర్‌, పిండి పదా 
ర్ధాలు ఎక్కువగా ఉన్న ఆహార పడార్హాలలోంచి వస్తుంది. 
ఆరోగ్యవంతుడయిన మనిషి ఈ పదార్థాన్ని ఎంత ఎక్కు 
వగా తీనుకున్నా వాళ్ళలో షుగర్‌ పెరగదు. ఎందుకు పెర 
గదంపే, మనిషి కడుపులో పాం్యకియాజ్‌ (కోమం అవ 
యవం వుంది. అందులోంచి “ఇన్సులిన్‌” అనే హార్మోను 
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(రసాయనం) తయారవుతుంది. ఇన్సులిన్‌ పుష్కలంగా 
ఉంది కాబట్టి, ఎంత షుగర్‌ తీసుకున్నా అది శరీరానికి ఉప 
యోగపడేలా చేస్తుంది. ఇన్సులిన్‌ ఎక్కువగా పనిచేస్తే, ఈ 
శరీరంలో ఉన్న గ్లూకోజ్‌ అంతా అయిపోయి మళ్ళీ నీరసం 
వచ్చేస్తుంది. అందు కే ఆరోగ్యవంతులు శ క్రివంతులవుతారు. 


ఈ పాంకియాజ్‌ అనే ఆవయవం శరీరంలో షుగర్‌ని 
యానిమల్‌ స్టార్చ్‌ అనే పేరుతో నిలువచేసి "పెట్టడమే కార, 
దాన్ని శరీరానికి అవసరం అయిన కొవ్వుగా మార్చి పెడు 
తుంది. అంతేకాదు. అంతకం కే వేగంగా దాన్ని శరీరానికి 
శక్రిగా ఉపయోగపడేలా కూడా చేస్తుంది. 


ఇన్సులిన్‌ ఉపయోగాలు 


ఇన్సులిన్‌ శరీరానికి, నిజానికి మూడు మార్గాలలో 
ఉపయోగపడ్తోంది. శరీరం తనలో ఉన్న గ్గ గూకోజ్‌ని" ఉప 
యోగించుకో లేని పరిస్థితుల్లో ఉన్నప్పుడు ఈ ఇన్సులిన్‌ 
గ్రూకోజ్‌ని శక్తిగా మార్చి శరీరానికి ఉపయోగిస్తుంది. అలాగే 
కాలేయం(11౪౭)లో గ్ల గూకోజ్‌ అధికంగా ఉత్పత్తి తి అవటం 
వలన కూడా షుగర్‌ వ్యాధి వస్తుంది. అలాంటప్పుడు ఇన్సు 
లిన్‌ కాలేయాన్ని సరిచేసి అవసరాన్ని మించిన గ్లూకోజ్‌ 
తయారు కాకుండా చూస్తుంది. 


గ్లూకోజ్‌ శరీరంలో కణాల ద్వారా (పవహిస్తుంది: 
ఒక కణంలోంచి ఇంకో కణంలోకి ఇది (పవహించడానికి 
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కణపొరల్లో (Permiability) కీనుకునే శ క్తి నశించడం వలన 
కూడా గ్లూకోజ్‌ శరీరంలో నిరుపయోగంగా ఉండిపోయి 
మధుమేహ వ్యాధి వస్తుంది. అలాంటప్పుడు ఇన్సులిన్‌ క్షణ 
పొరల్లో పర్మియబిలిటీని "పెంచేలా కృషిచేస్తుంది. ఈ మూడో 
లక్షణమే ఇన్సులిన్‌ కు అత్యంత (పధానమెందని ఇటీవలి పరి 
శోధనలు చెపుతున్నాయి. 


పాంకియాజ్‌ కి వచ్చే నెత్తురులో గ్లూకోజ్‌ "పెరిగి 
నప్పుడు పాంకియాజ్‌ లోని ఐలేట్స్‌ ఆఫ్‌ లాంగర్‌ హేన్స్‌లో 
ఉండే గ్లూకోజ్‌ ఇంక తనతో పని పడిందని తెలుసుకొని 
బయటకు వస్తుంది. అక్కణ్నుంచి లివర్‌ని చేరుకుంటుంది. 
లివర్‌ ఒక విధంగా _ నెత్తురుకు పుట్టిల్లు లాంటిది. నెత్తురు 
పుట్టింటికి నేరుగా చేరిన ఇన్సులిన్‌ అక్‌ గ్రాణ్నించి జ క్ర[పవా 
హంలోకి (ప్రవేశిస్తుంది. రక్తాన్ని ఆశయించాక ఇన్సులిన్‌ 
కణాలన్నిటిలోకి చేరి శక్తిని పుట్టించే పనిలో నిమగ్నమవు 
తుంది. 


ఇన్సులిన్‌ని కనుక్కోవడం 'వెద్యశాస్త్రంలో గొప్ప 
విప్లవమనే చెప్పాలి. 


ఇన్సులిన్‌ ఎవరికోనం ? 


మధుమేహానికి చికిత్స చేయడంలో |పధానమైన ఉద 
శ్యము ఏమిటం కే, దార్హ్యత విగి చెడకుండా శరీరాన్ని 
బలంగా ఉంచడానికి, మనసుని బలహీనపడతుండా నిరోధించ 
డానికీనూ ! 
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షుగర్‌ వ్యాధిలో, శరీరంలో వ్యాధి నిరోధకశక్తి 
పూర్తిగా సన్నగిల్లిపోయి, రకరకాల దీర్హ వ్యాధులు తగులు 
కోవడం (పారంఖిస్తాయి. కొన్ని ఉప్టదవంగా (40319 
వొచ్చి పడేవి అయితే, ఇంకా కొన్ని దీర్షవ్యాధులయితే, మరి 
కొన్ని శరీరంలో ఎక్కడో ఒరచోటమ్మాతమే వచ్చే వ్యాధులు 
కావచ్చు. ఈ వ్యాధులన్నింటిలో నూ కాళ్ళమీద వచ్చే వే 
ఎక్కువగా ఉంటాయి. 


బాగా గాలీ వెలుతురూ రాని ఇళ్ళలో నివశించే మధు 
'మేహులకు ఈ వ్యాధుల బెడద ఎక్కువగానే ఉంటుంది. 


ఏవో రాసిన మందులు వేసుకుంటూ, డాక్టర్‌ గారి 
కళ్ళనీళ్ళు తుడవటానికా అన్నట్లు నాలుగు చెబితే, ఒకటిచేసి 
ఇష్టం వచ్చినట్లు జల్సా చేసే రోగులకు ఈ బాధలు మరీ 
ఎక్కువగా ఉంటాయి. 


రోగికి కేవలం ఆహారం మార్చుని సూచిస్తే సరిపో 
తుందా లేక, షుగర్‌ తయారీని తగ్గించే Tier (హైపోగ్లె 
యిసీ మిక్‌ (డగ్స్‌) “పెడితే చాలా_._లేక ఇన్సులిన్‌ తప్పని 
సరిగా ఇవ్వాలా, ఇవనీ న్న్న నిర్ణయించాల్సింది వెద్యులు. 


వ్యాధితీ వత, రోగివయను, శరీరం బరువు వగైరాల 
నన్నింటినీ పరిగణనలో తీసుకొని అనుభవజ్ఞులెన వైద్యులు 
నిర్ణయం చేస్తారు. 


బాగా బరువు, ఒళ్లు ఉన్న రోగులమబు ఉండి, వ్యాధి 
తీ వత తక్కువగా ఉండి చెప్పి నమాట వినే రోగికి -కేవలం 


46 


ఆహారవిధిని సూచిస్తే సరిపోతుంది. వారికి ఇన్సులిన్‌ ఇంజ 
క్షన్‌ ఇవ్వకపోయినా ఇబ్బందిలేదు. రోగి ఎప్పుడూ ఖిషగ్వ 
శ్యుడె ఉంసపే వ్యాధి డాక్టర్ల కం టోల్లోనే వుంటుందని మనం 
మరచిపోకూడదు. 

వ్యాధి తీ వంగా ఉన్నపుడూ, చిన్న పిల్లలలోనూ 
యువకుల్లోనూ వచ్చినపుడూ, ఇన్సులిన్‌ ఒక్క కే వారికి 
నూబెన మందు. చిక్కి బలహీనంగా ఉన్న వ్యక్తులకూ్క్కూడా 
ఇన్సులిన్‌ తోనే చికిత్స చేస్తారు వెద్యులు. ఈ వెద్య రహ 
స్యాలన్నీ ఇలా చెప్పడంలో ఉదేశం ఏమిటం కే, ఎలాంటి 
పరిస్థితిలో ఎలాంటి చికిత్స అవసరమో తెలిసినందువల్ల 
మనలో నిర్ణష్య వెఖరి కొంతయినా తగ్గుతుందని. 


శ 


ఇన్సులిన్‌ ఇంజక్షన్‌గానే ఎందుకు చేయాలి? 


మధుమేహ రోగంలో కడుపులోకి వేసే విళ్ళలుగాని, 
క్యాప్‌సూల్ఫొగాని ఇన్సులిన్‌ తో తయారయినవి కావు. వాటిని 
“వైహోగ్లెయిసీ మిక్‌ (డగ్స్‌” అంటారు. వాటిపని శరీరంలో 
గ్లూకోజు తయారీని నిరోధించడం. 

ఇన్సులిన్‌ను నోటిద్వారా, విళ్ళరూపంలోనో, గొట్టం 
రూపంలోనో, టానిక్‌ రూపంలోనో ఇస్తే కడుపులో వుండే 
స్రావాలు ఇన్సులిన్‌ను నాశనం చేస్తాయి. అందుకని ఇన్సు 
లిన్‌ ఇంజక్షన్‌ రూపంలో ఇవ్వడం జరుగుతోంది, 
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ఇంజతన్‌ చేయించుకోవటం బాధాకర మైన విషయమే 
కానీ, ఇన్సులిన్‌ ని మాత్రమే: "ఇవ్వాల్సిన పరిస్థితుల్లో మీ 
వెద్యుణ్ణి ఇంజకన్‌ వద్దని ఇరకొటంలో పెట్టకండి. యిలాం 
టప్పుడు ఇంజతన్‌ తప్ప మార్గాంతరంలేదు. 


ఇన్సులిన్‌ ఇంజజీన్‌ని జాగా కండలోపలికి దిగేలా 
ఇవ్వరు. చర్మానికి, కండరాలకి మధ్యలోనే ఇస్తారు. కొంత 
మంది రక్తీక్షంలోకి నేరుగా ఇస్తుంటారు. 


ఈ ఇంజెకన్‌ని ఇవ్వడానికి (ప్రత్యేకంగా సిరంజి 
ఉంటుంది. ఈ సిరంజి రెండు గైసైజుల్లో దొరుకుతుంది. 
ఇన్సులిన్‌ సిరంజితోనే ఇన్సులిన్‌ గవ్వ డంవలన మోతాదును 
ఖచ్చితంగా నిర్ణయించడానికి పీలాతుంది. 


ఈ ఇన్సులిన్‌ లో మూడు రకాలున్నాయి. మొదటి 
రకాన్ని “సాలుబుల్‌ ఇన్సులిన్‌” అంటారు. ఇది చాలా 
త్వరగా శరీరంమీద పనిచేస్తుంది. కానీ దాని (ప్రభావం 
ఎక్కువ సేపు వుండదు. 

మధుమేహం చాలా త్రీవంగా ఉన్నపుడు, బాగా ఇన్‌ 
ఫెకన్‌లు వున్నపుడు, ఆపరేషన్లు ఇత్యాది అత్యవసర పరి 
స్థితులున్నపుడు, గర్భవతులు నెలలునిండే రోజుల్లోనూ సాధా 
రణంగా దీన్ని ఇస్తారు. 


ప్రొద్దునే టిఫిన్‌ కు ముందు, సాయంతం భి ఖ్‌ ఫోజనానిక్ర 
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ముందు రోజుకు రెండుసార్లు ఈ ఇండెకన్‌ ఇస్తారు. యిదీ 
అరగంటలో పనిచేయడం మొదలు "పెడ్తుంది. "కానీ ఆరేడు 
గంటల్లో దిస్‌ (ప్రభావం అయిపి పోతుంది. 


రెండోరకం ఇన్సులిన్‌ను |ప్రొటామిన్‌ జింక్‌ ఇన్సులిన్‌ 
[rz] అంటారు. మబ్బురంగులో వుంటుంది కనుక “కౌడీ 
ఇన్సులిన్‌” అని కూడా ఆంటారు. దీన్ని ఇచ్చింతర్వాత 
మూడు నాలుగు గంటలకు నెమ్మదిగా పనిచేయడం మొదలు 
పెడ్తుంది. కానీ రోజుకన్నా ఎక్కువసేపు దీని పభావం 
ఉంటుంది. 


కొ తగా మధుమేహం వ్‌ వొచ్చసవాళ్ళకి దీన్ని యిస్తుం 
టారు, 

ఈ ఇన్సులిన్‌ని ఆహారానికి ముందు ఇవ్వరూడదు, 
ఏమీ తినకుండా చేయించుకుంకు, ఆరోజో, ఆ మర్చాడో, 
హెపోగ్టెయిసీమియా వచ్చి తళ తిరగి బో "ఫు చల్లబడిపోవడం 
జరుగుతుంది. గ్లూకోజు ఉందపలసిన దానిళ ళన్నా తగ్గిపోవడం 
వలన ఇలా జరుగుతోందన్న మాట. 


smn కౌ స్త గూకోశి పంచదార నీళో 
ఇస్తే మామూలు సితిలో కి వస్తుంది. వాత ఇంజన్‌ 
ఇచ్చేటప్పుడు మోతాదును సరిగా నిశ్చయించుకొని ఇవ్వాలి 
ఉంటుంది. 


స 
7 ౪ 


“ఆను లిన్‌” తొందరగా పనిచేయడంకోనం ఓ పత్యేక 
మైన 'పెక్నిక్‌ల లో ఇందాత మనంచెప్పుకున్న సౌలుబుల్‌ ఇన్ను 
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లిన్‌ని ఈ పొటామిక్‌ జింక్‌ ఇన్సులిన్‌ని కూడా కలిపి 
ఇస్తుంటారు. 

మూడోరకం “ఇన్సులిన్‌ జింక్‌ సస్పెన్షన్‌”. దీని 
(భావం ఇప్పుడు మనం రెండు రకాల ఇన్సులిన్‌ లను కలిపి 
ఇస్తే వున్నట్లు వుంటుంది. 


ఇంకా చాలా రకాలు వున్నా ఈ మూడే అతి ముఖ్య 
మైన పాత వహించేవి. 


కొంతమందిలో ఒక్కోసారి ఈ మూడింటిలోనూ ఏది 
ఇచ్చినా ఫలితం కనుపించకపోవచ్చు. ఇన్వులిన్‌ కార్య 
(శమాస్వి నిరోధించే యాంటీబాడీలు, శరీరంలో పె: గిసప్పుడు 
ఇన్సులిన్‌ చేయగలిగిందేమిలేదు. దీన్ని'ఇన్సులిన్‌ రెసిసైన్స్‌' 
అంటారు. అలాంటప్పుడు వేరే పుందులమీద ఆధారపడడం 
తప్ప మార్గాంతరం లేదు. 


గ్లూకోజ్‌ బాగా తగ్గిపోతే 


ఇన్సులిన్‌ ని అవసరానికి మించి వాడినా, లేక మధు 
'మేహంవున్నదో లేదో సరిగా నిర్హారించుకోకుండా నే మందులు 
వాడేసినా, లేక ఇంకేదై నా అంతర్గత కారణాలవలన కూడా 
- శరీరంలో - గ్లూకోజ్‌ ఉండవలసిందానికన్నా తగ్గిపోతుంది. 
అలా తగ్గిపోవడాన్ని “హైపో గ్లెయిసీమియా” (Hypogly- 
caemia) అంటారు. 


ర్స 
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హెపోగ్గెయిసీమియాలో ఆకలి విపరీతంగా పెరిగి 
పోతుంది. వొళ్ళు తేలిపోతోన్నట్లు ఉంటుంది. విపరీతంగా 
చెమటలు పోన్తాయి. కాళ్ళు చేతుల్లో వొణుకు పుట్టుకొస్తుంది. 
గుండెదడ పుట్టుకొస్తుంది. చంచలంగా ఉంటుంది. స్పృహ 
కోల్పోవడం కూడా జరగవచ్చు. 


మధుమేహం వచ్చాక, ఇలాంటి లతణాలు ఏవైనా 
వస్తే ఇన్సులిన్‌ మోతాదు ఎక్కువె _హైపోగ్లెయిసీమియా 
వచ్చిందేమోనని ఆలోచించడం అవసరం. 


జేబులో పంచదార పొట్లం 


ఇలా వచ్చేందుకు అవకాశం వుంది కాబ'కే నెమ్మదిగా 
(ప్రారంభ మె రెండు రోజులపాటు పనిచేసే (పొటామిన్‌ జింక్‌ 
ఇన్సులిన్‌ తీసుకునే పేషెంట్స్‌ తమ జేబులో పంచదార 
పొట్లాన్ని ఉంచుకొని తిరగడల మంచిది. 

రోగి సృహకోల్పోయినట్లయితే గ్లూకోజ్‌ (బాటిల్‌ )ని 
రక్తంలోకి ఎక్కించడం వలన వెంటనే స్పృహ వస్తుంది. 


ఇన్సులిన్‌ పడకపోతే 


ఇన్సులిన్‌ మోతాదు ఎక్కువై తే వచ్చే పరిస్థితి ఇది, 
అలాకాక ఇన్సులిన్‌ పడకపోయినట్లయితే |పాణాపాయకర 
మన రియాకన్‌ సాధారణంగా రాదు. 


ఇంజకన్‌ ఇచ్చినచోట నొప్పిగానూ, ఎరగానూ ఉండి 
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వాపువచ్చి, దురదపుట్టడం జరగవచ్చు. ఈ లక్షణాలు రెండు 
మూడు రోజుల్లో దానికే తగ్గిపోతాయి. 


ఒక్కోసారి అదేమందు. వేరే కంసపెనీది యిచ్చిచూస్తే 
పడవచ్చు కూడాను! 


మధుమేహం రాకుండా ఉండాలం కు 


మధుమేహం రావడానికి కారణాల్ని, వచ్చింతర్వాత 
చికిత్సనీ కణంగా తెలుసుకున్నాక, ఇంక (ప్రత్యేకంగా మధు 
మేహం రాకుండా ఉండాలంహపే ఏం చెయ్యాలో చెప్పనవసరం 
లేదనుకుంటాను. కానీ జ్ఞ ప్తీలో వుండడం కోసం మళ్ళీ 
చె పున్నాను. 


'మెతని కుషన్‌ పరుపులమీద అదేపనిగా కూర్చోవడం 
విశాంతి "పేరుతో జడత్వాన్ని పెంచుకోవడం.మధుమేహ 
వ్యాధిని తప్పకుండా తీసుకువస్తుంది. కాబట్టి శరీరం ఎప్పుడూ 
చురుకుగా ఉండేలా చూసుకుంకు మధుమేహం రాదు. 


అలాకాక ఎప్పుడూ సుఖని దలో కాలాన్ని వెళ్ళబుచ్చే 
మనుషులు ఇరవై ల్లోవున్నానశే “అరవై ”తె పోతారని వైద్య 
శాస్రం హెచ్చరిస్తోంది. 


చేపలవంటి నీటిలో పెరిగే జంతువుల మాంసాన్ని, 
పాలునీ, పెరుగునీ అథికాధికంగా తీనుకోవడం కూడా మధు 
మేహానికి కారణం అవుతుంది కాబట్టి వాటిని తగ్గించి తినాలని 
(ప్రత్యేకంగా చెప్పనవసరం లేదనుకుంటాను. 


ర్‌ల్లి 


బెల్లంతో తయారుచేసిన స్వీట్స్‌, ఎక్కువగా తినడం. 
కూడా మధుమేహానికి కారణం అవుతుంది. 


డయాబెటిస్‌ . ముఖ్య కారణాలు 


వాగృటుడనే కాస్త్రకారుడు ఆస్యానుఖం, స్వప్న 
సుఖం. ..ఈ రెండు మధుమేహ వ్యాధికి కారణాలన్నాడు. 
అంతే ఒకచోట కదలకుండా ఎక్కువ సేపు కూర్చోవడంతో నే 
కాలం గడపడం. స్వప్నసుఖం అం'పే_. అతిగా నిద 
పోవడం ఈ రెండూ ఈ వ్యాధికి శధాన కారణాలని 
చెప్పాడు. 


సుశుతుడౌతే, వ్యాయామం ఆ నేది అస్సలు చెయ్య 
కుండా, కొవ్వుపదార్థాన్ని ఎక్కువగా తీనుకుంటూ, 
ఆల్కాహాల్‌ వంటి (దవపదార్థాన్నికూడా అపరిమితంగా 
సేవిస్తుండే వాళ్ళకు మధుమేహం ఎప్పటికై నా తప్ప 
దన్నాడు. 


రః జాగ_్రల్ని ఆరోగ్యవంతులై న వ్యక్తులు కూడా 
తీసుకోవడం ప్రారంభిస్తే జాతిని నీరనం నించి రక్షించిన 
వాళ్ళవుతారు. 
మధుమేహంలో _పాణాంతక పరిస్థితి 


(పథ్యాత సినీనటి సావ్మితి నలభై రోజుల “కోమాలో 
ఉండి మరణించిన సంగతి మీకందరకూ గుర్తుండే ఉంటుంది, 


న్‌ 


సావితి మాతమేకాదు. మధుమేహాన్ని అలక్యంచేసిన 
ఎవరై నా ఆ దుస్థితిని ఎదుర్కోక తప్పదు. 


షుగర్‌వ్యాధి నివారణలో, ఆహారవిధి వ్యాయామం 
ఇన్సులిన్‌ల (పాముఖ్యత సంపూర్ణంగా, అవగాహనలోకివస్తే 
మధుమేహంలో ఈ (పాణాంతకపరిస్టితి వుండ నేవుండదు. 

వైద్యశాస్త్రం ఇంతగా అవివ్య ;దిచెందిన ఈ రోజులలో 
ఇంకా మధుమేహవ్యాధితో మరణించడం అంతే అంతకంకు 
సిగ్గుచేకైన పరిస్థితి ఇంకొకటిలేదని జోస్లిన్‌ అభి పాయం. 


మధుమేహరోగిలో ' 'ఆమేయ విషలకణాలు (ACIDIN. 
TOXICATION) పెరిగిపోయి “కోమా” అనే నృహలేని 
పరిస్టితి-వస్తుంది. మామూలు ఆరోగ్యవంతుడు పూర్తిగా పిండి 
పగఠార్థాన్ని తినడం మానేస్తే ఏమౌతుందో మధుమేహంలో 
వొచ్చే ఈ విషలకణాలు కూడా అలాంటి పరిస్థితినే తెచ్చి 
సెడాయి. 


ati sed శ క్రిగా Babes పిండిపదార్థాలు 
లేక కోమా వస్తుంది. హరోగిలో పిండిపదార్థాలు 
ఉన్నా, వాటిని శ క్రిగా gy శ క్రిలేక కోమా వస్తోంది. 


మధుమేహరోగిలో ఇన్సులిన్‌ కొరవడి “గ్లూకోజ్‌” 
శక్తిగా మార్చిడి నొందడంలేదు. ఈ కారణంచేత శరీరం 
శ క్రికోసం (కొవ్వుపదార్హాలమీద ఆధారపడి. శక్తిని 
పొందుతుంది. 


ఇలాంటి పరిస్థితులలో పిండిపదార్థాల్ని, ఇన్సులిన్‌ని 


ర్‌శ్రీ 


వదిలేసి రోగి వేరుశనగ పప్పులు నూనెపదార్థాలవంటి శొవ్వు 
అధికంగాఉండే ఆహారాన్ని ఎక్కువగా కీనుకోవడంవలన 
కొవ్వులోంచి శరీరం శ క్రిని పొందడం ప్రారంభిస్తుంది. 
ఫలితంగా కొవ్వులోవుండే “ఫాటీయాసిడ్‌” శరీరంలో పెరిగి 
పోయి. “ఎసిడోసిస్‌”” వస్తుంది. 


అందుకే ఆహారవిధిలో పిండిపదార్థాలు, శొవ్వు 
పదార్థాలు, మాంసకృత్తులు నహపాళ్ళలో తంశేనే మనిష్‌ 
ఆరోగ్యవంతుడౌతాడు. ఈ సూతాన్ని మర్చిపోయి ఆహా 
రాన్ని ఇష్టంవచ్చినట్లు సేవిస్తే ఏమౌతుందో చూశారుగా! 


తిండిపోతుతనం ముగిసేది “కోమాలో మ్మాతమే! 


ఇదిలా ఉంకే అదే సమయానికి తీ వమైన ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 
వలన జ్యరంవచ్చి జ్యరంలో శరీరం యావత్తూ కృశించిపోయి 
కూడా “ఎసిడోసిస్‌” రావచ్చు. అందుకే మధుమేహ రోగులు 
ఎంత మ్మ్నాతమూ జ్వరమూ ఇత్యాది సూక్ష్మజీవి సంబంధ 
మైన వ్యాధుల్ని రానీయకుండా చూసుకోవాలి. 


రోగి అధికంగా తినడాన్ని నయానో భయానో 
మాన్పించడం తేలికే గానీ కోగి తన శరీరాన్ని తానే 
తింటున్నపుడు న్యుమోనియా ఇత్యాది వ్యాధులు ముదిరి 
పోయినపుడు మధుమేహ రోగిని రక్షించడం కష్టమైన 
విషయం. 


అంపే కోమాకు రెండు కారణాలు స్పష్టంగా కని 
స్తున్నా యి, ఒకటి అతిగా తిండి తినడం రెండు అతిగా తన 


ర్‌ర్‌ 


శరీరాన్ని తానే తినడం. ఇదంతా ఇన్సులిన్‌ ని వీసుకోకుండా, 
ఆహార నియమాలు పాటించకుండా, వ్యాయామం చెయ్య 
కుండా జల్సా చేయడం వలన వచ్చింది. 

ఇన్సులిన్‌ ని కనుక్కో_క పూర్వం! కోమా వచ్చి 
మరణించేవాళ్ళ శాతం తక్కువగానే ఉండేది. ఎందుకం కే 
పూర్తిగా కడుపు మాడ్చేసి కోగిని పడుకో బెట్టడం వలన 
అతిగా తినడం తప్పేది కాబట్టి “పసిత్తోసిన్‌” వ్యాధి ఉండేది 
కాదు. 

ఇన్సులిన్‌ తీసుకొంటూ, ఆహార విధిని పాటిస్తే 
శరీరంలో పేరుకుపోయిన గ్లూకోజ్‌ వినియోగం బాగానే 
ఉండేది కాబ'ప్రే కొవ్వులోంచి శక్తిని పిండు 
కోవాల్సిన అవసరం శరీరానికి వచ్చేది కాదు. ఫాటీయాసిడ్‌ ల 
వలన ఎసిడోసిస్‌ రావడమూ ఉండేదికాదు. 


రోగి ఇన్సులిన్‌ను గానీ, ఇతర మధుమేహ నివారక 
జబౌషధాలనుగానీ ఒక్కసారిగా ఆపేసి, ఇష్టం వచ్చినట్లు 
తిండి తినడం (ప్రారంభిస్తే అత్యంతాశ్చర్యకరంగా జీవితం 
రోజుల్లోకి పడిపోతుంది. 

కోమావస్తే చేయాల్సిం దేమిటి ? 

(1) ఎంటనే డాక్టరు కోసం కబురు పంపడం. 

(2) మూ తంలో షుగర్‌ను అంచనా వెయ్యడం. 

(8) రోగిని పడుకోబెట్టి కాస్త వేడి వేడి (దవ 

పదార్థాన్ని గొంతులో పోయడం. 
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(4) డాక్తర్‌ వచ్చేలోపల ఉప్పు నీళ్ళతో ఎనిమాచేసి 
విరోచనం అయ్యేలా చూడడం. 


(5) శరీరాన్ని వేడిగా ఉంచడంకోనం దుప్పటి కప్పి 
ఉంచడం. 


(6) వంటనే పనిచే ఇన్సులిన్‌ ని ఇవ్వడం కూడా 
బాలా అవసరం. 


ఈ పనులు వద్యుడి రాకఠన్నా ముందే జ్యాగత్తగా 
విజ్ఞాన వంతులై న రోగి ఆప్తులు చెయ్యవచ్చు. 


కాని ఎసిడోసిన్‌లో ఉండే లషణాలే ఇన్సులిన్‌ 
కియాషన్‌ లోరూడా కనిపినాయి. 

కాబట్టి ఏదిఏమిటో తెలుసుకోకుండా మశ ఇన్సులిన్‌ 
ఇస్తే (పమాదం కాబట్టి వద్యుణి వెంటనే పిలిపించే ఏర్పా ట్లు 
చేయడమే మంచిది. 


ఇన్సులిన్‌ నెషవైత 


ఇన్సులిన్‌ గానీ, మధు గికి కావలసిన జొషధాలు 

గానీ తీనుకోకపోతే శరీరం శ పు (కొవ్వును మాతమే 

ఉపయోగించుకోవడం వ. "పెడ్తుంది. (కొవ్వును 

ఉపయోగించుకుంటూ కొవ్వులోఉన్న ఆమ్లపదార్థాల్ని అలాగే 

ననా ఫలితంగా ఆమ్ల లక్షణాలు పెరిగి “ఇరేరంకుంతా 

విషపూరితమె “ఎసిడోనిన్‌” అనే స్థితి తెచ్చి పెట్టి 'కోమా”లోకి 
రోగిని పం పేస్తుంది. దీని ఫలితం చివరికి మరణమే! 


న్‌ 
కోమా=షాక్‌ 


సరిగ్గా వీటికి వ్యతిరేకమైనవి ఇన్సులిన్‌ లకణాలు. 
రెండింటినీ ఒకే చోట |పస్థావిస్తున్నాను. “కోమా” అనేది 
ఇన్సులిన్‌ లేకపోతే వస్తుంది. ఇన్సులిన్‌షాక్‌ ఇన్సులిన్‌ 
ఎక్కువైతే వస్తుంది. 


వెంటనే కొంచెం తీపిగాని పంచదారగానీతిం కే షాక్‌ 
తీ వమైెనదిగా మారకుండా ఉంటుంది. 

కోమా నెమ్మదిగా కొన్ని రోజులకు వచ్చేదయితే 
ఇన్సులిన్‌ షాక్‌ ఉణాలమీద వస్తుంది. ఆహారం ఎక్కు.వెతే 
కోమా వస్తుంది. ఆహారం తగ్గిపోతే షాక్‌ వస్తుంది. ఇను 
విన్‌ని తీసుకోవడానికి ముందు ఆహారం తీసుకొని తీరాలనేది 
అందుకే. 

ఇన్సులిన్‌ తగ్గితే కోమా వస్తుంది. ఇన్సులిన్‌ పెరిగితే 
షాక్‌ వస్తుంది. 

కోమా అనేది మధుమేహం తీ వతకు గుర్తు రాబట్టి, 
ఇందులో దాహం, ఆకలి, ఇవి రండూ తీ వంగా వాకు 
షాక్‌లో ఇవేవీ ఉండవు. 


రెండు వ్యాధులలోనూ వాంతి, ఏకారాలు ఉండవచ్చు. 
కోమాలో కడుపునొప్పి, ఆయాసంఉంటాయి. షాక్‌ లో 


మధు-7) 


ర్‌రి 


ఉండవు. షాక్‌లో వొళ్ళంతా వణికిపోవడం, చెమటలు 
పోయడం ఉంటాయి. 


ఆయాసం చాలా తీ వంగా ఉంటుంది. ఊపిరాడని 
పరిస్థితి, (ఏ Hunger) గాలికోసం కొట్టుమిట్టాడిపోతాడు 
రోగి. దీన్ని హిస్సింగ్‌ శ్వాన అంటారు. కోల్పోయిన స్పృహ 
తిరిగి రావడం కోమాలో చాలా నెమ్మదిగా జరుగుతుంది. 
అదీ నమ్మకం తక్కువ! కానీ షాక్‌తో సృహ వెంటనే 
వచ్చేస్తుంది. 


వ్యాధి నివారణ సరిగా జరిగి, చికిత్స వెంటనే జరి 
గితే, రెండూ చికిత్సా సాధ్యమెన వే | 


మధుమేహంతో చికిత్సా సూతాన్ని po 
పాటిస్తూ అనుభవజ్ఞుడెన వెద్యుడి సలహా జాగ త్తగా వుండు 
కోమాగానీ, షాక్‌గౌసీ జీవితంలో రావు. ఇని రెండూ రావ 
టానికి కారణం రోగుల స్వయంకృతాపరాధమే | 


కంటిచూపు మందగించినప్పుడు 


వృద్ధాప్యం వలన, కన్ను చూసే శక్తి తగ్గిపోవడం 
అత్యంత సహజం. 


కానీ నడివయసులో వొచ్చిన మధుమేహం తొలిరోజు 


ల్లోనే చాలామందికి కంటిచూపు దెబ్బతిన్న సంఘటనలు 
న్నాయి. అలా చూపు దెబ్బతిన్న వ్యక్తులలో మధుమేహాన్ని 


ర్‌ి 


కం టోల్‌ చేశాక వెంటనే చూపు మామూలుగా వచ్చేసిన 
సందర్భాలే ఎక్కువ ఉన్నాయి. 


కళ్ళు మసకఠబారి డిమ్మయినట్లు కనుపించడం ఎక్కువ 
మందిలో షుగర్‌ వ్యాధిసోకిన మొదటిరోజుల్లో నే కనుగొనడం 
జరిగిందిం 


కళ్లలో కెమెరాలా పనిచేసే రెటీనా అనే భాగంలో 
వొచ్చే మార్పులు ఈ లకణాన్ని తీసుకువస్తాయి. 


మువ్పయి సంవత్సరాలు దాటాక మధుమేహం వచ్చిం 
దంసే కంటికి సంబంధించిన జాగత్తలు తీనుకోవడం ఎంతో 
మంచిది. 


అమెరికా (పజల్లో మధుమేహ వ్యాధిసోకి, కంటిచూపు 
మందగించే వ్యక్తులు చుట్టతాగితే కళ్లు నయమౌతాయనే 
నమ్మకం (బలంగా ఉందిట, ఇదీ మూఢనమ్మకమే ! 


కంట్లోన ల్లగుడ్డులోపల తెల్లగా మబ్బు పట్టినట్టయి (౮౯8. 
yopacity ) కంటిచూపు మందగిస్తుంది. దాన్ని కేటరాక్ట్‌ 
అంటారు. రోగి కంట్లో మబ్బు పట్టినట్లుగా వుండడాన్ని 
మనం కూడా చూడవచ్చు. 


మధుమేహంలో మలబద్ధకం 


మనం తీసుకున్న ఆహారంలోంచి సారవంతమయిన 
భాగం రస, రక్త మాంసాదులుగా మారిపోయి శరీరానికి 
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వంటబట్టిపోతుంది. వంటబట్టకుండా మిగిలిన భాగం మలం 
రూపంలో బయటకు విసర్జించబడుతుంది. 

అలా వెళ్ళిపోవాలం'పే లోపల పేగులు గొంగళిపురు 
గుల్లా కదలాలి. అలా కదలకపోతేనే మలబద్దకం ఏర్పడు 
తుంది. మలబద్దకం అనేది ఒక లక్షణంగా కొన్నీ వ్యాధుల్లో 
ఉండవచ్చు. కొనీ ఎక్కువమంది మలబద్దకంతో బాధపడే 
వ్యక్తులకది చిన్నప్పటినుంచి వాళ్లు చేసుకున్న. అలవాట్ల 
పుణ్యం వలన ఏర్పడిందే. 


మధుమేహ వ్యాధిలో మలబద్దకం మూ తంలోంచి 
నీరు ఎక్కువగా బయటకు వెళ్ళిపోవడంవలన ఏర్పడుతుంది. 


తోటకూర, పాలకూరవంటి ఆకుకూరలు, దోసకాయ, 
కాబేజి, కాలీఫ్లవర్‌ వంటి కాయగూరలు___ జీర్ణాశయాన్ని 
ఏమాతం రెచ్చగొట్టకుండా మృదువిఠోచనాన్ని చేస్తాయి. 


రోజూ ఉదయం ఎనిమా చేయించడం మంచిది. మృదు 
విరోచనాన్ని (Mild LaXatiVః5) చేసే మందుల్ని రోజుకు 
ఒకటి లేక రెండు విరోచనాలు అయ్యేలా మోతాదు నిశ్చ 
యించుకొని రోగి రా తిపూట వేనుకోవడం మంచిది. 
మధుమేహంలో విరోచనాలు 


మధుమేహంలో ' అతిసారం (అతిగా విరోచనాలు 
అవడం) బాలా అరుదు. 


కానీ అతిసారం మధుమేహ వ్యాథి[గస్తునికి సోకితే 
మాతం చాలా జాగ త్తలు తీనుకోవాల్సి ఉంటుంది. ముఖ్య 
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ముగా ర్మాతిపూట ఎక్కువగా విరేచనాలు అవ్వడం మరీ 
(పమాదకర మైనది. ఏ 'పదివేలమందిలోనో ఒక్కనికి ఈ లక్ష 
ణము కనబడవచ్చు. 


ఎప్పుడయినా సరే, మధుమేహ వ్యాధి వచ్చాక, కడు 
పులో నొప్పి వస్తే, ఒక్క తణంకూడా ఆలస్యం చేయకుండా 
డాక్టరుకు చూపించడం అవసరం. 


మథుమేహంలో పుళ్ళూ - చీమూ 


మధుమేహ వ్యాధిలో చర్యవ్యాధు లక్కువ. అందు 
లోనూ, కాళ్ళూ పాదాలు తొందరగా దెబ్బతింటాయి. 


ఈ వ్యాధిలో ముథాన్ని ఎంత శుభంగా, సుకుమా 
రంగా చూసుకుంటామో, పాదాన్ని కూడా అంతే “సిర్‌ గా 
ఉంచుకోవాలి. మధుమేహరోగి కాళ్ళకు మట్టిపట్టి నల్లగా కని 
పిస్తే ఆయనకు వ్యాధిని తగ్గించుకోవాలనే శద లేనట్లు || 
బాగా డబ్బుండీ,  కారుల్లో తిరిగే వ్యక్తులక్కూడా మధు 
మేహం తాలూకు పుళ్ళు వచ్చేయం కే, అది వాళ్ళ అశద్దే 
అనాలి. 


చీము కురుపులు (B05), పిటికలు (Corbunclesy 
ఇలాంటివి వచ్చినప్పుడు వెంటనే వెద్యుడికి చూపించి 
మందులు వాడటం మంచిది. 


ఒళ్ళంతా ఈ కురుపులు వున్నప్పుడు, చక్కగా వేడి 
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నీళ్లతో స్నానం చేసి, మంచి టవల్‌తో అద్ది పుండు రేగ 
కుండా చూసుకోవాలి. వెద్యంసంగతి చెద్యులుచూనుకుంటారు. 


శుచి శుభత పాటించే శరీరానికి ఈ విధమైన కురు 
పుల బాధఉిండదని గుర్తించుకోవాలి. 

చీము కురుపులు కాక “కారన్‌ కిల్‌” అనబడే 
పిటికలు మధుమేహంలో (ప్రధానంగా వస్తాయి. ఇవి వచ్చా 
యం'పే మధుమేహ పరిస్థితి ఇంకా విషమించిందని అర్థం. 
“పె పెన్సిలిన్‌” దీనికి నూటబున వందు. 
గాం గీన్లు 

ఇంక “గాంగగీన్‌” ఇది వృద్దులలోనూూ, బలహీనుల 
లోనూ ఎక్కువ పాదాల్లో ర క్ర పవాహం మందగించడం 
వలన వస్తుంది. పాదాలు గుండెకు చాలా దూరం కదా... 
శొవ్వు ఎక్కువగా ఉన్న వ్యక్తుల్లో రక్త పవాహం త్వరగా 
మందగిస్తుంది. వయసు ఉడిగిం తర్వాత శ కిని సంపూర్ణంగా 
(పవహింపచేసే శక్తి కూడా తగ్గిపోయి, గాంగీన్‌ త్వరగానే 
ఏర్పడుతుంది. అందుకే కొంచెంగా అయినాసరే నడవడం 
చాలా అవసరం. 

ర్మాతిపూట కాళ్ళు నొప్పులు రావడం, కాళ్లు చేతులు 
తిమ్మిర్లు రావడం వగైరా లక్షణాలు కూడా వృద్ధాప్యంలో 
సహజంగా వస్తూనే ఉంటాయి. సాయంకాలప్పూట పడుకో 
కుండా కాసేపు నడిస్తే ఇలాంటి బాధలే ఉండవు. 

చర్మానికి (కిందగా ఉండే ర క్రనాళాల్లో రక్తం సర 
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ఫరా మందగించడమే ఇందుకు కారణం. చలికి తట్టుకోక 
పోవడం," మొద్దు బారినట్లుండడం, దురద, సూదుల్లో పొడిచి 
నట్లుండటం కూడా ఇందువలనే వస్తాయి, 

పాదాల దగ్గర కొట్టుకునే నాడి కూడా ఒక్కోసారి 
ఆగిపోవచ్చు. అలాంటప్పుడు పాదాలు ఇపొలిపోయి ఏమా 
(తము చిన్న గాయం అయినా పెద్ద పుండయ్యేందుకు సిద్ధ 
ముగా ఉంటాయి. ఒక్కోసారి పోలియో రోగంలో కండరాలు 
శుష్కించినట్టు అయిపోయినా ఆశ్చర్యంలేదు. 


ఈ లక్షణాలు మధుమేహ లకకణాలు కావు. వృద్ధా 
ప్యంలో అత్యంత సహజంగా వచ్చేవి. మధుమేహంలో వస్తే 
ఇవి ఉప్మదవాలు బైల కో tions)ms తయారవుతాయి. 
పాదాల రతణనుచూ సే CNir0p0di:t ల సహాయాన్ని ఇలాం 
టప్పుడు పొందడం మంచిది. అరవెలు దాటాక, ఎనభై 
లోపూ ఈ గాం గీన్ల ప్రమాదం వుంది. 

పాదాల్ని ముఖ్యంగా అరికాళ్ళని, మూడుపూటలా 
డెట్టాల్‌ వంటి యాంటి సెప్టిక్‌ సొల్యూషన్‌తోనూ, సబ్బుతోనూ 
శుభం చేసుకుంటూ, (వేళ్ళమధ్య కూడా పొడితుండుతో 
తుడుచుకుంటూ, పాదాల్ని అద్దంలా నీట్‌గా ఉంచుకుంటూ 
వుంసే, మధుమేహంలో చాలా మంచిది. 


గాయాలవకుండా చూసుకోవాలి 


వేళ్ళగోళ్ళని కూడా క త్రిరించడం మంచిది. తన గోరే 
తనకు (పాణాంతఠం కావచ్చు. గోళ్ళు తీసేటప్పుడు వేళ్ళు 


64 


తెగకుండా జాగ త్తగావుండాలి. మధుమేహంలో చిన్నగాయం 
కూడా ఎంత బాధ పెడ్తుందో గుర్తించడం కోసం ఇంత నొక్కి 
చెప్పడం. పాదరక్షలు లేకుండా వృద్దులు నేలపైన కాలు 
'పెట్టారం పే, వాళ్ళకువ్యాధిపట్ల, తనపట్ల అమిత మైన 5 నిర్లక్ష్యం 
అని మనం అర్థం చేసుకోవాలంతే !! 


మామూలు చెప్పులు కన్నా కాన్వాసు బూట్లుగానీ, 
మెతని తోలుబూట్లుగానీ వేసుకోవడం మంచిది. 

పాదాలు చల్లగా అయిపోయినప్పుడు “మేశోళ్ళు” వేసి 
వుంచడం మంచిది. అంతేగాని, వేడికోసం వేణీళ్ళలోనూ వేడి 
వేడి నిప్పుమీదా, కాలే పెనంమీడా రాళ్లు పెట్టడంవలన నష్టం 
ఏమిటో (ప్రత్యేకంగా చెప్పనవసరం లేదు. 


అలాంటప్పుడు వేడికోసం చల్లబడ్డ కాలుని పదిసార్లు 
'వెనక్కిమడిచి విడవండి. అలాగే ఎడషునించి కుడికి, కుడి 
నించి ఎడమకీ గుండంగా కాలుని తిప్పండి. ఇలా |ప్రొద్దునా 
సాయం తం చేస్తే కాళ్ళు వేడెక్కి, నొప్పులు తగ్గుతాయి. 
పాదాలకు కొబ్బరినూనె రాయడం మంచిది. కాలును అడ్డంగా 
మడిచో, చాసిపిటలు వేసుకునో ఎప్పుడూ కూర్చోకొండి, 


కురుపులు వే నూ, దురద పుడితేనూ, చేతికందిన 
వస్తువుతో బరబరా గోక్కునే అలవాటుంటుంది చాలామందికి. 
శేకపోతే, బాగా మంటపుట్టించే లోషన్లు బజార్టోదొరుకుతాయి, 
వాటీని తెచ్చి రాస్తుంటారు. 


దురదలకు చర్మరోగాలకు పనిచేస్తాయంటూ చాలా 
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లోషన్ల (పకటనల్ని మనం చూస్తూ వుంటాం. వాటిలో 
“శాలిసిలిక్‌ యాసిడ్‌” అనే చర్మాన్ని తగలబె'ప్రే లక్షణం 
కలిగిన రసాయనం ఉంటుంది. బాగా దురదలున్నప్పుడు 
దీన్ని రాస్తే, దురద వెంటనే తగ్గిపోయినట్లయి జాలా ఆనం 
దంగా వుంటుంది రోగికి. కానీ, ఆ తర్వాత ఆ (పాఎతంప్పళ్లు 
పడడమో, లేక “ఎగ్గిమా”వంటి చర్మరోగాల పాల్పడడ మో 
జరుగుతుంది. 


ఈ పరిస్థితుల్లో మీకంటూ నమ్మక మైన ఓ వెద్యుడిద్య ష్టిలో 
ఎప్పుడూ మీరుండడం అవసరం. . ఆయన సలహా మేరకు 
మాతమే మందులు వాడండి !! 


మధుమేహం పంశపొరంపర్యమా ? 


మధుమేహం వంశపారంపర్యంగా వస్తుందని, తల్లి 
వం,డుల నుంచి వాళ్ళ పిల్లలకి అలా ఆ వంశంఅంతా మధు 
మేహరోగంతో నిండిపోతుందని చాలామంది భయపడుంటారు, 

ఒకసారి మధుమేహం వచ్చిందంటు, ఇక తవు సంతతి 
ఎందుకూ పనికిరాకుండా పోతుందేమోనని కూడా హడలి 
పోతుంటారు. 

మధుమేహం వంశపారంపర్యమేనని నిస్సందేహంగా 
నిశ్చయం అయ్యింది. కానీ అది వంశపారంపర్యమే అయినా 
ఇంత భయవడిపోవాల్సిన పనిలేదు, 


మధు-8) 
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మధుమేహం అనువంశికం కొవాలం సే భార్యాభర్తలు 
ఇద్దరూ మధుమేహవ్యాధి గస్తులె ఉండాలి. ఉన్నాగానీ వాళ్ళ 
సంతతి అందరికీ మధుమేహం రావాలని లేదు. 

వంశపారంపర్యంగా వ్యాధులుగానీ, ఇంకేవై నా లత 
ణాలుగానీ రావాలంకే, తల్లివేపు ఏడుతరాలు తండి వేపు 
ఏడుతరాలు కలిసి ఏవో కొన్ని సంతతిలో కనిపిస్తాయి. 


ఈ వంశపారంపర్యంగా వచ్చేవి సాధారణంగా పుట్టుక 
తోనే రావు. కొందరికి యు క్రవయసులో నేరావచ్చు. ఎక్కువ 
మందికి నలభై యాభై ఏళ్ళ వయసులోనే వస్తుంటాయి. మరి 
కొంతమందికి యాభైలు దాటాక రావచ్చు. తల్లి తండి ఇద్ద 
రికి ఉన్నప్పటికీ సంతానంలో కొందరు రాకుండా తప్పించు 
కున్న నంఘటనలూ ఉన్నాయి. 


పుట్టుకతో నే మధుమేహంఉన్న వ్యక్తులలో అనువంశీక 
కారణాలకన్న, ప్య క్రిగత కారణాలే ఎక్కువ వుంటాయి. 
వాళ్ళ పొంక్రియాజ్‌ సరిగ్మ్యాపని చేయకపోవడ మూ, అసలు 
లేకపోవడమూ ఇత్యాది లషణాలు ఉండవచ్చు. 


ఒక మధుమేహరోగి, ఒక మధుమేహం శేనివ్య క్రిని 
పెళ్ళి చేసుకున్నా, ఆ వ్యక్తి తల్లిదండులకో, కనీసం అన్న 
చెల్లెళ్ళకో మధుమేహం ఉన్నాకూడా, దాని (ప్రభావం సంతతి 
మీద కన్పించిన సందర్భాలూ ఉన్నాయి. 


భార్యాభర్తలు ఇద్దరూ మధుమేహం లేనివాళ్ళయినా 
మధుమేహవ్యాధి గన్తుల కుటుంబంలోంచి వచ్చిన వాళ్ళయినా 
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కూడా వ్యాధి _పభావం సంతతిమీద కన్పించడాన్ని గమనిం 
చడం జరిగింది. 


పెళ్ళి పషయంలో మధుమేహం 


మనవాళ్లు పెళ్ళి చేసేప్పుడు వంశం, కులం, గోతం 
ఇత్యాది చూస్తారుగానీ, ఆ కుటుంబంలోనూ, ఆ ప్యక్తుల్లోనూ 
మధుమేహం ఉన్నదేమోనని చూడరు. 


ఒక వేళ ఒకవ్య క్రికి మదు మేహం వొచ్చినంతమా తాన 
ఖంగారుపడవలసిన పనిలేదు. కానీ ఆ వ్య క్రిని మాతం మరో 
మదుమేహ రోగికిచ్చి "పెళ్ళి చెయ్యవద్దు. చేసినా వాళ్ళకి 
సంతానం కలగకుండా చూడడమే మంచిది. 

మధుమేహ రోగులు తమ జాగ త్తని తాము చూసు 
కోవడమే కాకుండా. తమ నంతానం విషయంలో కూడా 
జ్మాగత్తగా ఉండాలి. 


మేన త్ర మేనమామ బిడ్డల్ని "పెళ్ళి చేనుకునే వ్యక్తులు 
కూడా ఈ విషయాన్ని మరచిపోకుండాఉం పే, తమరాబోయే 
తరానికి మేలుచేసిన వాళ్ళవుతారు, 


మధుమేహ వంశీయులకు సూచనలు 


చాలామంది ఒక మధుమేహ రోగి, ఇంకో మధుమేహ 
రోగిని పెళ్ళాడి తే వాళ్ళ సమస్యల్ని ఒకరినొకరు ఆరం చేను 
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కోవచ్చని అంటుంటారు, కానీ అందువలన లాభాలకన్నా 
నష్టాలే ఎక్కువ, 


అందువలన అనువంశిక మధుమేహాన్ని వాయిదా 
వేయవచ్చేమోగానీ, ఎప్పటికయినా తప్పదు. కూరగాయలు 
పళ్ళు, పళ్లరసాలు, ఎక్కువగా తినమని పిల్లల్ని (పోత్సహిం 
చడం ఈ వాయిదా వేయడానికి తోడ్పడుతుంది. 

కనీసం సంవత్సరానికి రెండు మూడుసార్లు పిల్లలకు 
మూ తపరీకష చేయించడం మంచిది, 


భవిష్యత్తులో కొ త్రతరంలో మధుమేహ రోగుల శాతం 
తగ్గాలం కే ఈ తరం యువతీ యువకులు బాధ్యతగా చేయ 
దగిన పని ఒక మధుమేహ రోగి మరొక మదుమేహ రోగిని 
పెళ్లాడకుండా ఉండడం, దాంతోపాటు మధుమేహ రోగుల 
సంతతి బంధువర్షాలు కూడా అతిగా తినడాన్ని, అతిగా 
శరీరాన్ని "పెంచుకోవడాన్ని మానేయడం. ఇవి రెండూ చేయ 
గలిగితే ఎంతో మేలు చేసిన వాళ్ళవుతారు. 


మథుమేహ రోగులు పెళ్లి చేనుకో వచ్చా ! 


షుగర్‌ వ్యాధి వచ్చాళ చాలామందిలో చాలా భయా 
లుంటాయి. అందులో ఒకటి, పెళ్ళి చేసుకుంటే, లైంగికంగా 
తను సుఖపడనేమోనని, నుఖపెట్టలేమోనని భయం, రెండోది 
ఒకవేళ నుఖపడినా రేపు పుక్షే సంతానానికి ఈ వ్యాధి సోకు 
తుందేమోనని భయం. 

ఇంత పుస్తకం చదివాక, మధుమేహ రోగం చికిత్సకు 
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సాధ్యమయ్యే వ్యాధేనని, అందువలన శారీకక సుఖాలకు ఏ 
ఆటంకం ఉండదని లైంగిక కార్యకలాపాలు నిషేధం ఈ 
వ్యాధిలో లేదని ఈ పాటికి అర్హమయ్యే ఉంటుంది. ఇంక 
సంతానానికి సోకడం అనేది చిన్నప్పటినుంచి తీసుకునే 
జాగ తలమీద ఆధారపడి ఉంటుంది. 


చిన్న పిలలో మధుమేహం 
యాగా 


చిన్నపిఅల్లో మధుమేహం ఉండని తెలియగానే తలి 
దండులు వెంటనే జా (గలు తీసుకోవడం (పారంభించాలి. 
ఈ సమాజంలో అత్యున్నతమైన వ్యక్తులుగా వాళ్ళని తీర్చి 
; దిదేందుకు తలిదండులు చిన్న ప్పటినుంచీ (పయత్నాలు 
(పారంభఖించాలి. వాళ్లలో ఆత్మ స్థయిర్యాన్ని "పెంచేందుకు 
చేతనై నంత కృషి చెయ్యాలి. 


మధుమేహంవచ్చిన పిల్లల్లో మహామేధావులయిన వారు 
చాలామంది ఉన్నారు. అందుకు వాళ్ల చిన్ననాటి నుంచే 
తల్లిదండులు ఇచ్చే (పోత్సాహం ప్రధానమైన కారణం. 


చిన్నప్పటినుంచీ మధుమేహం సోకిన వ్యక్తులు నిస్సం 
దేహంగా మేధావులు కావటానికి కారణం ఏమిటంసే వాళ్ళు 
బాల్యంనుంచే మధుమేహానికి కావలసిన జాగ త్రలన్నీ జీను 
కోవడం చేత ఆత్యంత ఆదర్శవంతమైన జీవితానికి అలవాటు 
పడిపోగలుగుతారు. 


అంతేకాదు, ఏభై ఏళ్ల ముసలాయన తన మధుమేహాన్ని 
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అర్థం చేనుకుని పాటించే నియమాలకంకే పది సంవత్సరాల 
బాబు తన వ్యాధిని అర్హం చేనుకోగలుగుతాడు. ఎక్కువగా 
తన విధిని తాను నిర్వహించగలుగుతాడు. 


అందుకే మధుమేహం సోకిన పిల్లలకు చెప్పించా 
ల్సింది, మామూలు చదువుతోపాటు మధుమేహ వ్యాధిని 
గురించి సంపూర్ణమైన అవగాహన కలిగేలా డయా 
బెటిస్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ చెస్పించాలి. ఎందుకంసె అతని జీవితం 
అతని మధుమేహం మీదే ఆధారపడి ఉంటుంది కాబట్టి. 


చిన్నపిల్లల్లో మధుమేహ వ్యాధికి చికిత్స ఇన్సులిన్‌ 
ఇవ్వడం ఒక్కతే | ఇన్సులిన్‌, ఆహార విధి, వ్యాయామం ఈ 
మూడు ఏమా తం లోటు లేకుండా జరిగిపోతుంకే పిల్లల్లో 
వొచ్చిన మధుమేహం గురించి ఏమా. తం భయపడాల్సిన 
పనిలేదు. 


పిల్లలచేత వ్యాయామం చేయించడం చాలా సులువు. 
వ్యాయామం వాళ్ళకి ఒక చెపునుండి వ్యాధిని తగ్గిస్తూ మరొక 
వెపు శరీర నిర్మాణానికి తోడ్పడుతుంది. 


ఈ వ్యాధి సోకిన పిల్లల్లో వ్యాధినిరోధక శక్తి చాలా 
తక్కువగా ఉండడంచేత ఎంతటి భయంకరమైన వ్యాధయినా 
వాళ్లను తాకే |పమాదం ఉంది. ఈ వ్యాధిలో చిన్న చిన్న 
ఇన్‌ఫెక్షన్స్‌ నుంచి చాలా పెద్ద పెద్ద దీర్థవ్యాధులు కూడా 
వచ్చేందుకు అవకాశం ఉంది. అలాంటి వ్యాథుల్లో టి. వి, 
ఎక్కువ. 
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అందుకే పిల్లల (పతి పుట్టిన రోజునా అన్ని పరీక్షలూ 
చేయించి ఏ వ్యాధీ లేదని, మధుమేహం కూడా కం టోల్లో 
ఉందని నిర్హారించుకుం టే, ఆపాపకు అంతకంకు పుట్టినరోజు 
కానుక వేరే వంవుంటుంది ? 


అన్ని విటమిన్‌లూ పుష్కలంగా ఉన్న ఆహారం, 
మందులూ, కాడ్‌లివర్‌ ఆయిల్‌ వీళ్లకి తగినంతగా అందేలా 
చూసుకుంటూ వుంటే బాధ్యతగల తలిదండులకు అంత 
కం కే ఆనందదాయకమైన విషయం వుంటుందా ? 

పది పన్నెండు సంవత్సరాల మధ్య వయను పిల్లలు 
ఎక్కువగా తినడానికి అలవాటు పడతారు. న్కూళ్లకోసం 
ఆటలకోసం ఒంటరిగా బయటకు పోతుంటారు. కాబట్టి చిరు 
తిళ్ళు తినే (ప్రమాదం కూడా వుంది. 


అందువలన వాళ్లకు “ఇన్సులిన్‌” ఈ కాలంలో తగి 
నంతగా ఇవ్వాలి. అంతేగాక వ్యాధి గురించి వాళ్లకు అర్థ 
మయ్యే భాషలో వివరించి చెబితే (క్రమేణా జ్ఞాగ త్తగా 
ఉండేందుకు అలవాటు పడతారు. 

యవ్వనం (పారంభకాలంలో పిల్లలకు ఎక్కువ ఆహా 
రం అవసరం అవుతుందికూడాను. కాబట్టి ఆహారం ఎక్కువ 


పడడం వలన వ్యాధి పెరక్కుండా ఉం డేందుక్క్కూడా ఈ 
వయస్సులో ఇన్సులిన్‌ ఎక్కువగా ఇవ్వవలసి ఉంటుంది. 


మధుమేహ వ్యాధిలో ఉపదవంగా వచ్చే “కోమా” 
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పీల్లల్లో.' షఅిక్కువ. “ఇన్సులిన్‌” ”ని అశద్ధచేసి ఆహార విధీనీ 
నిర్హోత్ష్యం చేస్మివ్యాయామం మానేస్తే ఆ పిల్లలకు “కోమా” 
రాకపోతే ఆశ్చర్యపడాలి. పిల్లల్లో రోమా వస్తే (పాణభయం 
ఎక్కు వే. 


సూలకాయుల కోసం (పత్యేకం 
థి 


అసలే నీరసం. ఆపైన నరాల బలహీనత, అందులో 
తన శరీరాన్ని తానే భరించలేనితనం. ఇది స్థూలకాయులయిన 
షుగర్‌ రోగుల పరిస్థితి. 


నడివయస్సులోవచ్చే రోగంలో మధుమేహం లక్షణాలు 
పెకి కనిపించేవి తక్కువగా ఉం -యి. కానీ కాళ్ళూచేతులూ 
పీక్టుపోవడం, కంటిచూపు మందగించడం ఈ వ్యాధిరాగానే 
వచ్చేస్తుంటాయి. 


అతిగా వొళ్ళుపెరగడం అం'ే ఆయుష్షు తగ్గుతోందని 
అర్థం చేసుకోవాలి. మామూలుగా ఆ వయనుకు తగ్గ ఒడ్డూ, 
పొడుగూ ఉన్న వ్య క్తులకన్నా థారీశరీరం వున్న వ్య క్షుల్లో 
రోగాలు ఎక్కువగా ఉంటాయని వై ద్యపరిశీలనలో తేలింది! 
గట్టిగా చెప్పాలంటే వందరోజుల్లో “ఒకరోజు భారీకాయులకు 
తగ్గిపోతున్న ప్రే లక్క. 


మధుమేహంలోనూ, ర క్రపోటులోనూ, గుండెజబ్బు 
ల్లోనూ, స్థూలశరీరం |పముఖపాత వహిస్తుందనే చెప్పాలి, 
ఈ వ్యాధుల్లో మరణాల విషయంలో కూడా స్థూలకాయులు 
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60% నించి 70% వరకూ ఉన్నారంటే, అధికమైన శరీరం 
ఎంత అనర్హదాయక మో ఊహించుకోవచ్చు. 
ఎప్పుడూ నీరసం, ఏ పనిచేసినా ఆయాసం, ఒళ్ళు 
నొప్పులూ, బాధలు, మోకాళ్ళ న "పులు, అరికా శ్ళమంటలు, 
తిమ్మిర్లు నడుంనొప్పి, చర్మరో? గాలు, ఇపన్నీ వొళ్లు సురగి 
నందువల్ల తన్నుకొచ్చి లషణాలు. మధుమేహంలో నయినా 
B.P, రోగంలోనయినా, గుం'డెజబ్బుల్లో అయినా, యివన్నీ 
తప్పనిసరిగా ఉంటాయి స్థూలకాయులకు. 
అరవై, డెబె కిలోల్లోకి బరువు వెళ్లో ౦దంపే మోకాళ్ల 
నొప్పులు "లేకపోతే లే ఆశ్చర్యపోవాలి. "చిన్నపనికి కూజా 
ఆయాసపడపో కపోతే అరెరె అని bag ca వేలిసుకోవాలి. 


వ! 


(పాణవాయుప్పును తోపలికి తీనుకునె శ కి సన్నగిల్లి 
పోలు, చికాకు ఒకాకుగా ఉండడం, ఆసిరత౭౦, ఎప్పుడూ 
’ స క న ఏ 


పడుకునే ఉండాలనే కోరిక ఇలాంటివిలేకపోతే ఏదో పళయిం 
వస్తోందనే astray శరీరం విపరీతంగా పెరిగిపోతే ఈ 
లషిణాలు అత్యంత సహజంగా వస్తాయన్నమాట, 

వాణవా యువై న “ఆక్సిజన్‌” తగ్గిపోయి విషలకడికాలు 
కరిగిన కార్చన్‌_డె డె_ఆక్సై ఎడ్‌ శరీరంలో విపరీతంగా పేరుకు 
పోతుంది (0102 1ఒ్భ)స్థూలకాయం (Obesity) అవల, 


వొళ్లు పెరగడానికి (బులీమియా) కారణాలు 


నడివయసులోకి వచ్చాక, శక్తిని వినియోగించడం 
తగ్గిపోయి, జడత్వాన్ని పెంచుకొనే మనుషుల్లో శరీరం విప 


మధు.9) 
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రీతంగా పెరిగిపోతుంది. చిన్నప్పటినించి వుండే ఆహారపు 
అలవాట్లు కూడా ఈ వ్యాధికి కారణాలౌతాయి. 

మానసిక అవ్యవస్థ కూడా శరీరాన్ని పెంచే కార 
ణాల్లో ఒకటి. 

శరీర నిర్మాణానికి కావలసిన కొన్ని విణాల (గంధుల్లో 
(Endocrine Glands) వొచ్చే మార్పులు కూడా శరీరాన్ని 
"పెంచుతాయి. 

మధుమేహంలో అనుభవంలేని వ్యక్తులు చికిత్సచేస్తే 
వొళ్ళు పెరిగే అవకాశాలున్నాయి. 

ఉదాహరణకి:. ను అవసరానికి మించి ఇవ్వ 
డంవలన ఆకలి అధికమై ఆహార సేవన పెరిగి వొళ్ళు వొచ్చే 
అవకాశం ఉంది. ఆకలి అధికంగా అవడాన్ని బులీమియా 
అంటారు. బులీమియాకి “మధుమేహం” (పధానమైన కారణం. 

సాధారణంగా యవ్వనం (పారంభమయ్యేరోజుల్లోనూ 

బహిష్టు ఆగిపోయే రోజుల్లోనూ, (పనవానంతరంకూడా వొళ్లు 
“పెరుగుతూంటుంది. 


కొన్నిరకాల మందులువాడేప్పుడు అవి ఇంగ్రీషుమందు 
లయినానరే ఆహారాదుల్లో జ్యాగ_త్తలు తీసుకొనవలసినవి తీసు 
కోకపోవడంచేత వొళ్ళు "పెరుగుతుంది. 

ఉదాహరణకు “కార్డ్‌జోన్‌” అనే పాణదాయక మైన 
ఒక జొషధాన్ని దీర్హకాలం వాడేప్పుడు, ఖీ ప్పి వాడకం 
తగ్గించకపో లే, బూదర ఒళ్ళు వస్తుంది. శరీరం ఒకచోట 
లావుగా, సన్నగా అసహ్యకరమైన “లావు” వచ్చేందుకు 
అవకాశం ఉంది, 
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ఇలా స్థూలకాయానికి కారణాలు చాలా ఉన్నాయి. 
పరిమితి దాటిన శరీరాన్ని పెంచుకోబోయేముందు ఆలోచించు 
కోండి... .దీర్భ వ్యాధులతో బాధపడాలో, శరీరాన్ని తగ్గించు 
కొని అందంగా చూడముచ్చటగా ఉండాలో మీ ఇష్టం మరి. 


మధుమేహం యూదు జాతీయుల్లో ఎక్కువ. ఈ 
సంగతి తెలుసుకున్న యూదులు తమజ్ఞాతిలో ఒక్కుడుకూడా 
లావుగా తయారు కాకూడదని శపధం పూనారు. ఆ మాతం 
నిరయం తీసుకోగలిగే శక్తి మనవాళ్ళల్లో నూటికొక్కరికి 
ఉన్నా బావుణ్ణు! 

వొళు తగే మారాలు 
౧ ౧ ౧ 
ద్వ ఇది చదివేకైనా స్థూలకాయుల మనసుమారి శరీరాన్ని 

"హాలనే ఆలోచన వస్తే... వెంటనే మంచి వెద్యుణ్ణి 


'అనలు వొళ్ళు పెరగటానికి శరీరంలో ఏదైనా 
వడం కారణమేమో పరీక్ష చేయించుకో వాలి! 
"కపోతే, రోజూ తినే అత్యంత విలువైన ఆహా 
“నరమెన దానికన్నా తగ్గించి తీసుకోవడం వెంటనే 

చాలి. 
గ్యమెనంత ఎక్కు_వగా.సాధ్య మెనంత సమయాన్ని 
కరీరం అలిసేలాచూడడం అవసరం. వ్యాయామం 
చేహంగానీ, సూలకాయంగానీ తగ్గే (పసకి 


న కారణాలవలన శరిరం పెరిగితే సాధ్య 
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మెనంత వరకూ మనసును బలంగా అయ్యేలా చూసుకోవాలి. 
లేదా మానసిక వైద్యుల్ని కలవడం మంచిది. 


ముఖ్యమైన సూచనలు 
ఇక్కడ తగ్గించి తీనుకోవార్సిన ఆహారపు చార్జ్‌ ని 
_్రకటిస్తున్నాను. జ 


ఇవి స్లూలకాయం తగ్గడానికి మాతమేకాదు, మధు 
'మేహంలో ఇన్ఫులిన్‌కు (పోధాన్యతతగ్గించి వ్యాధిని కుదుర్చు 
కోవడానికి కూడా ఉపయోగించేవి. 


1y మాంసం, కాలేయం-వగైరా చాలా తేలికగా 
ఉండేలా తీసుకోవాలి. 


2) చేపలు._తినకుండా ఉండలేకపోతే._అతి 
తీసుకోవాలి. 

8) చేపుడుకూరలు దాదాపు అన్నీ మా 
అంసే నూనె చాలా తక్కువగా వాడాలగ? 
అందీ బంగాళాదుంపల విషయంలో నైతే 


గ్ర) వొమాటోలు__వీట్‌రూట్‌, శేరేట్‌ వ? 
లంగా కతీనుకోవచ్చు. 

6) తాజా అరటి, మామిడిపళ్ళుకూడా 
తినవచ్చు. 
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7) కీపికోసనం కావా లనిపిసే సే చాక్రీస్‌ మ్మాతమే వేను 
కోవాలి. 


8) టీ, కాఫీలు...అదీ పాలు ఎక్కువగా -తీపి లేకుండా 
తాగగలగాలి, 


9) వెన్నతీసిన పాలను మాత్రమే వాడాలని మరిచి 
పోకూడదు. 


10) ఎన్న, నెయ్యి, నూనె..ఇవి వారికి పరమ 
శ తువులు. 

11) ఐస్‌ కూడా ఒక్కోసారి శతువే. 

12) బార్లీ, వరి కూడా తగ్గించేయాలి. 


183) కాక్టయిల్‌, వీరు, వె న్‌, (వాందీ, రమ్‌, జిన్‌ 
ఇత్యాది వ్యాధిని పెంచేవే! ఇవి ఎంతెంత తీనుకోవాలో మీకు 
్ఫ్సీే నిర్ణయించుకోవాలం సే ఒకసారి మీ బరువెంతో తూచు 
కోండి. (పతివారమూ తూచి మార్పుల్ని అంచనా తీనుకోండి. 


అంతేగాని ఒళ్ళు తగ్గాలని పూర్తిగా తిండి మానేసి 
నిరాహారం చేస్తే (పమాదం' మంచి వె ద్యుడి సలహామీదే 
ఉపవాసాలు Hones 


ఆకల్ని చంపేసే మందులను స్థూలకాయులకు వాడిం 
చడం జరుగుతుంటుంది. ఇవి వాడేప్పుడు చాలా జా|గక్త తగా 
ఉండాలి. ఎందుకం కు ఆల్క హాలికులు (ాందికి అలవాటుపడే 
ప్రమాదం ఉంది, 
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ఏమైనా ఒళ్ళు తగ్గించుకోవాలనీ, బరువు తగ్గాలనే 
కోరిక ఉండాలేగానీ అది కష్టసాధ్యమైన పనికాదు. శరిరం 
బరువు తగ్గుతున్న దశలో తల, ఒళు తేలికగానూ, తేలిపోతు 
న్నట్లుగానూ ఉంటుంది. స్ట 


కాన తట్టుకుని ఎలాగైనా ఒళ్ళు తగ్గాలని దృఢంగా 
నిశ్చయించుకుం పే, లోపలికి తీసుకునే ఆహారాన్ని సాధ్యమై 
నంత ఎక్కువగా నిరోధించగలిగితే భయంకరమైన వ్యాధుల 
పాలిట పడకుండా తమని తాము రకించుకున- వాళ్ళు అవు 
తారు. ..అటు మధుమేహులు, ఇటు స్థూలకాయులు! 


ఇందువలన అప్పటికే 3. 9. 'పెరిగివుం కే తగ్గిపోతుంది, 


ఇలా తగ్గిపోవడం అతి కష్టంమీద ఆర్నెల్లు పడుతుంది, 
కానీ తగ్గిన తర్వాత రోగి పాత అలవాట్లలోకి బటు 
మళ్ళీ మళ్ళీ తెచ్చుకోవడానికి ఎక్కువకాలం పట్టదు. 


చివరిగా ఒకమాట 


ఈ పు సకంలో ముఖ్యంగా చెప్పదల్పుకుంది._ వేళకు 
భోజనం, తగినంత వ్యాయామం- ఈ రెండింటినీ నక్రమంగా 
పాటిస్తూ, మద్యపానానికి దూరంగా వుంసే, మధుమేహం 
కబంధ హస్తాలనుంచి ఎవరికివారే రషీంచుకున్నవారౌతారు. 


ఆయుర్వేద +? లట మధుమేహ వ్యాధి చికిత్సల్లో 
రోగిచేత వూరికి ఉపయోగకరంగా ఉండేచోట నూతిని తవ్విం 
చమని చెప్పబడింది. వ్యాయామం అనేది ఎంత అవసరమో 
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th 


దాన్నిబట్టి అర్థం చేనుకోవచ్చు. వ్యాయామం స్తే మధు 
మేహం రాదు. వ్యాయామం చెయ్యందే మధుమేహం తగ్గదు. 


గ 


“వ్యాయామం” చేయడాన్ని చాలామంది రోగులోపాటు 
వైద్యులూ పట్టించుకోవడం మానేశారు. అందుకే మధుమేహ 
రోగ గన్గుల శాతం రోజురోజుకు పెరిగిపోతోంది. 


రోగి బంధుమి తులకు విజ పి 
జ 


ఇన్ని విషయాలు చెప్పాక, మరో అతి ముఖ్యమయిన 
సంగతి-షుగర్‌ వ్యాధి సోకిందని తెలిసిన వ్యక్తి తీపితగ్గించాలని 
చిరుతిళ్ళు మానేయాలని, అరాకలితో లేవాలని మనసులో 
అనుకుంటూనే వుంటాడు. స్ట 


కానీ మధుమేహ నియమములను పొటించలేరపోవడా 
నికి రోగికన్నా, అతని చుట్టూ వున్న బంధుమితులు | పథాన 
కారణంగా కన్పిస్తున్నారు. 


ఉదాహరణకి షుగర్‌ రోగి ఏ మితుడింట్లోనే పెళ్ళికి 
వెళ్ళాడనుకోండి. అక్కడ ఆయన మడీకట్టుకునిజా గ తగా 
ఉండాలనుకుంటాడు. కానీ, అక్కడ చేరిన బంధుమి[ తులు, 
తెల్లవారేసరికి మూ తంలో షుగర్‌ నాలుగు పస్‌ల దాకా 
చేరేటంత తిండి నోట్లో కుక్కి పంపిస్తారు. మొహమాటానికి 
ఇలా ఎందరో రోగులు బలై పోతున్నారు. ఇలా చేయడం 
రోగిని హత్య చేయడానికి (ప్రయత్నించడం కాదా! 


మధుమేహ నియమంలో వున్న వ్యక్తి దీషను చెరబా 
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లనీ పయత్నించిన వ్యక్తుల్ని శికించే చట్టం వస్తేగాని షుగర్‌ 
రోగ నివారణ సాధ్యం కాదేమోననిపిస్తుంది. 


రోగి బంధువులారా _ మితులారా _ మీ అందరికి 
నమస్కారం. మీ బంధువులో, మితులో అయిన మధుమేహ 
రోగి నియమాల్ని పాటించకపోతే అతన్ని దండించడానికి 
(పయత్నించండి. అంతేగానీ, ఒక కప్పు టీ ఏం చేస్తుంద్సార్‌ 
అనో-పావలా వేరుశనగ పప్పులే కదా-తీసుకోండి ఫర్వాలేదు 
అనో=-ఒక పూ పేకదా-పూరీలోకి బంగాళా దుంప కుర్మా లేక 
ఫోతే ఎలా-పర్వాలేదు తినండి అనో-ఇంతమా తానికే (పాణం 
ఫోదులేవోయ్‌ అనో-ఇలా 'మొహమాటలలో పెట్టి రోగ్మిపాణాలు 
తీయడానికి (పయత్నించవద్దని మిమ్మల్ని వేడుకొంటున్నాను. 


+ "మదు మేహ రోగ నియమాల్ని పాటించేలా మీరు అజ 
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